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मेरे भाइयों और बहनों, जय गुरुदेव, 
श्री गुरुचरण कमलेभ्यो नमः 


पत्रिका का ये दूसरा अंक 'काल सिद्धि महाविशेषांक' है. पत्रिका का पहला अंक आपको बहुत पसंद आया , इसके 
लिए हम सभी हृदय से आपके आभारी हैं. और पत्रिका को और बेहतर करने के लिए आप सभी के सुझावों का स्वागत 
है. काल शब्द अपने आप विशाल पर्यायवाची अर्थों को समेटे हुए है. हम भी आप सभी के मात्र गुरु भाई हैं. ये जो भी 
ज्ञान श्रृंखला को आप सभी के सम्मुख हमने रखने की चेष्टा की है , ये सारा का सारा ज्ञान सदगुरुदेव और हमारे परम 
पूज्य गुरु त्रिमूर्ति द्वारा प्रदत्त है, बिना उन के आशीर्वाद और मार्गदर्शन के ये सब सहज रूप में कभी नहीं हो सकता था. 
एक महत्वपूर्ण बात मैं यहाँ पर जरुर कहना चाहूँगा की ये पत्रिका सिर्फ हमारे गुरु भाई बहनों और उन जिज्ञासुओं के 
लिए है जो तंत्र या साधना के पथ पर गति शील हैं या होना चाहते हैं, और बाकि जिन लोगो की कोई आस्था नहीं है , 


वे कृपया सभी सामग्री को गप्प ही समझे तो उचित होगा. हम उन लोगो के लिए ऐसा कोई दावा नहीं करते , ना ही 
हम ऐसी किसी बहस में शामिल होंगे और ना ही उसके ऊपर कोई टिप्पणी हमें मंजूर है यदि आपको इसमें कोई 
भरोसा नहीं है तो मात्र इसे कहानी ही समझे या पढ़ने में अपना बहुमूल्य समय ही न लगाये. काल का अर्थ है समय , 
मृत्यु, पर ये तो वो अर्थ है जो हमने अभी तक सुना है. वास्तव में काल सिद्धि का अर्थ होता है अपराजेय होने की क्रिया 
का ज्ञान . और इसके बहुत से आयाम हैं. जिन्हें एक साथ समेटना अत्यधिक दुष्कर था , परन्तु उनमे से कुछ सरल 
प्रयोगों या जानकारियों को चुनकर आपके समक्ष रखा है , यदि आप लोगो को इस जानकारी से जरा सा भी लाभ हुआ 
तो हम अपना परिश्रम सार्थक समझेंगे. 


मेरे दोनों भाइयों श्री अनुराग सिंह जी और श्री रघुनाथ निखिल जी के बगैर मेरा ये स्वप्न साकार नहीं 
हो पाता, सोचने को विवश कर देना ही "तंत्र कौमुदी' का उद्देश्य है. हमने जो भी प्रयोग दिए हैं वो तीन ही प्रकार के 
हैं.?- वो प्रयोग जिन्हें खुद अनुभूत किया है.२- जो जिन्होंने सिद्ध किया है उनसे प्राप्त हुए हैं और ३- वे प्रयोग जो गुरु 
परंपरा से प्राप्त हुए है. इसलिए हमारे लिए तो संदेह का कोई अर्थ ही नहीं है. कृपया अपना आत्म बल देखकर और गुरु 
से सम्बंधित मार्गदर्शन लेकर ही आगे बढे. ये कोई एक दिन में हो जाने वाली क्रिया नहीं है बल्कि सतत चलने वाली 
क्रिया है, तभी सफलता प्राप्त होती है. अतः धैर्य हो तभी आप आगे बढे अन्यथा अपना कीमती समय व्यर्थ में न बर्बाद 
करे. तंत्र आपके जीवन में सरस और सुगम बने यही प्रार्थना हम आप सभी के लिए अपनी गुरु परंपरा से करते हैं. 
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समाधान करते हुए कहा की - वास्तव में शिष्य 
बनना या शिष्यत्व के गुणों को प्राप्त कर पाना 
अत्यधिक कठिन है , यही वजह है की बहुत से 
साधक आवेश में दीक्षा तो ले लेते हैं लेकिन 
शिष्यत्व की भावभूमि पर उनकी चेतना स्थिर ही 
नहीं होती है और इसी कमी के कारण उनका 
जीवन पूर्णत्व नहीं प्राप्त कर पाता. 


ये तो हम सभी जानते हैं की मनुष्य शरीर का 
निर्माण पञ्च महाभूतों से होता है अर्थात 
पृथ्वी,तेज,गगन,वायु और जल से इस शरीर का 
निर्माण हुआ है . परन्तु ये निर्माण शारीरिक 
स्तर पर हुआ रहता है और जब तक इन 
महाभूतों को पञ्च तत्वों से योग नहीं कराया 
जाता , तब तक आत्मिक विकास या मानसिक 
बल्कि ये समझ लो की 
यदि जीवन में पंचमहाभूतों का संस्कार नहीं हो 


विकास नहीं हो पाता . 


पाता तो साधक या व्यक्ति सामान्य स्तर पर ही 
जीवन जीता रहता है और अन्न मय कोष पर ही 
उसका जीवन टिका रहता है , और अन्नमय 
कोष के मूल में होती है दमित वासनाएं . यदि 
साधक सच में जीवन में उच्चता प्राप्त करना 
चाहता है, पूर्णत्व प्राप्त करना चाहता है तो उसे 
अन्नमय कोष से प्राणमय कोष और वहाँ से भी 
मनोमय कोष में अपने आपको पंहुचा कर 
अवस्थित होना पड़ता है . 
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वेद 
पुराण 
उपनिषद 
स्मृति 
श्रुति 


ये पञ्च तत्व हैं जिनके द्वारा शरीर के निर्माण 
मूल पंचमहाभूतों का संस्कार किया जाता है , 
यहाँ पर इन पज्च तत्वों का लौंकिक नहीं बल्कि 
गूढतम पक्ष समझना ज्यादा अनिवार्य है . 


वास्तव में वेद का जो अर्थ हम समझते हैं , 
वेद तो अत्यधिक गूढतम हैं और वर्तमान में जो 
वेद प्रचलित हैं इनका भी तो क्रियात्मक पक्ष 
गोपनीय ही रखा गया है. इनके उच्च मन्त्रों को 
गुद्यतम रूप से कूट भाषा में ही रखा गया है 
जिससे की अपात्र इसका दुरूपयोग न कर सके . 
ठीक इसी प्रकार पुराण और उपनिषदों के भी 
सार को समझ कर प्रयोग किया जाये न की 
पढकर . वेद अपोरुषेय हैं अर्थात इनका निर्माण 
किसी मनुष्य या देवी देवता ने नहीं किया है , 
उपनिषद उन वेदों की व्याख्या है जिससे की जन 
सामान्य उन वेदों में छुपे गुप्त और महाप्रभाव्कारी 
ज्ञान से अपने आपको जोड़ सके और उन्हें 
समझ सके . परन्तु वास्तव में हम जो अर्थ वेद, 
पुराण, उपनिषद का समझते हैं वो आभास मात्र 
हैं. क्यूंकि इन्हें समझने के लिए हमें श्रुत बनना 
पड़ेगा. 
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यदि मैं श्रुति को सामान्य शब्दों में परिभाषित 
करूँ तो वो ये है की- किसी महापुरुष से उतने 
अनुभवों को सुनना और पूर्ण रूपें आत्मसात कर 
लेना श्रुति है और इस सुनी बात को बगैर 
क्रियान्वित करे आगे हम जो कहते हैं वो स्मृति 
होती है . हम जो ग्रहण करते हैं और फिर हमसे 
आगे जो ग्रहण करता है उसमे बहुत अंतर होता 


है . 


आपकी बातें तभी तक स्मृति रहती है जब तक 

आप उसे ठीक उसी प्रकार से अनुभूत नहीं करते 
जैसे की वो आपको मिली थी थी और यदि हम 
उन्हें पूर्ण अनुभूत करके आगे पहुचाते हैं तो वे 
भी स्मृति न होकर श्रुति ही तो बन जाती है 


सही अर्थों में ज्ञान को पूर्णता के साथ पी जाने 
की क्रिया ही श्रुति कहलाती है 


हमारे देश का दुर्भाग्य ही ये रहा है की हम 
श्रुतियों के सहारे नहीं स्मृतियों के सहारे जी रहे 
हैं. मतलब हमारा कुछ भी अनुभूत किया हुआ 
नहीं है अपितु हमने जो अपने पूर्वजों से सुना है 
बस उसी मिथ्या अभिमान अहंकार में निरंतर 
डूबे हुए हैं. यदि हमारा देश सोने की चिड़िया 
था तो उस बात को पहले खुद परखते फिर 
बताते लेकिन हमने कभी गुरु के ज्ञान और 
चिंतन को प्रयोगात्मक रूप से आत्मसात करने 
की कोशिश ही नहीं की , और इसका मूल कारण 
था की हम स्मृतियों में जीते हैं श्रुतियों में नहीं . 
आज धर्म का जो विकृत स्वरुप है वो स्मृतियों 
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की वजह से ही है. जैसा उस धर्म प्रवर्तक ने 
कहा हमने उसका वो अर्थ नहीं लगाया जो की 
उनका चिंतन था बल्कि उस श्रुति को अपने 
विचारों से जोड़ कर स्मृति में परिवर्तित कर 
दिया . 


आध्यात्म का पतन भी तो इसी कारण से है, 
यदि भगवन कृष्ण ने गीता में जो कहा और 
हमने उसे पूर्ण रुूपें श्रुति किया तो उसकी 
विभिन्‍न अर्थ लिए हुए हजारों टीकाओं का अर्थ 
कया है , इसका तो एक ही अर्थ है की हमने 
उसका अपने अपने अनुसार अर्थ निकाला है और 
यदि ऐसा किया है तो जो अर्थ हमारे सामने है 
उसका हमारे लिए क्या महत्त्व? क्यूंकि तब वो 
टीका तो हमारे लिए स्मृति हो गयी है. और 
हम बगैर भगवान कृष्ण के मूल चिंतन को 
समझे कैसे उस गीता के भावार्थ को समझ 
पाएंगे. हम शिष्य बनने का ढोंग करते हैं पर जो 
गुरु का चिंतन होता है , उनकी मूल अवधारणा 
को बगैर पूर्ण आत्मसात करे , बगैर उस क्रिया 
को समझे आगे फैलाते हैं , जिससे क्रियात्मक 
दोष होना स्वाभाविक है और मूल धारण की 
आत्मा तो समाप्त प्रायः ही समझो. 


जीवन में जब हमारे पंचमहाभूतों का संस्कार 
हो जाता है तभी हमारे अणु,परमाणु चैतन्य हो 
पाते हैं और हम गुरु की चेतना से एकाकार 
होते हुए , 
करते हुए पूर्णत्व प्राप्त कर पाते हैं , क्यूंकि तब 


उनके समस्त ज्ञान को आत्मसात 


हम ज्ञान को प्राप्त नहीं करते अपितु ज्ञान को 
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समाहित करती है हमारी प्राणश्वेतना. 


शिष्य बनने के लिए तीन आवश्यक तथ्य होते 
हैं. मनुष्य होना,मुमुक्ष होना और सद्गुरु की प्राप्ति 
होना. 


वेदों, पुराणों,उपनिषदों,स्मृतियों को पूर्णरूपेण 
उनके सही चिंतन के साथ तभी आत्मसात किया 
जा सकता है जब हम सही श्रुति बने हो. जीवन 
का सोभाग्य होता है सही श्रुति बनना , पूर्णत्व 
तभी प्राप्त हो सकता है. श्रुति से ही चैतन्य और 
जाग्रत हुआ जा सकता है . हम जब इन पजञ्च 
महाभूतों के संस्कार से युक्त हो जाते हैं तो गुरु 
और हम्मे कोई भेद नहीं रहता . सीधा संपर्क 
स्थापित होने से क्रियाओं का प्रामाणिक ज्ञान हमें 
ज्ञात होता है फिर गुरु चाहे कही भी हो . फिर 
कोई और इष्ट नहीं होता हम स्वयं ही इष्ट होते हैं 
स्वयं ही झरना होते हैं. फिर गुरु वाक्यों का, 
वेदों का, कोई और अर्थ नहीं निकलता, बल्कि 
हम उनके मूल चिंतन को ही आत्मसात करते हैं 
और प्रयोगात्मक रूप से उसमे सफलता भी प्राप्त 
करते ही हैं. परन्तु शिष्यत्व को तभी प्राप्त किया 
जा सकता है जब अहंकार को पूर्णरूपेण त्याग 
कर गुरु चरणों में साधक जाये और पूर्ण मुमुक्ष 
बनकर अपने आपको गुरु चरणों में प्रस्तुत करे , 
जब गुरु के चरणों में सभी तीर्थ दृश्यमान 
हो.और हमारे पंचमहाभूतों का संस्कार हम उनके 
कर कमलों से करवा सके . तभी हम पूर्ण श्रुति 
बन पाते हैं और श्रुति बनकर सार को हृदयंगम 
करके उसी सार को आगे प्रवाहित कर पाते हैं, 
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तब श्रीती की क्रिया सिर्फ कानो से नहीं होती 
बल्कि पंचो कर्मन्द्रिय और पंचो ज़ानेन्द्रियाँ उस 
ज्ञान को सुनकर आत्मसात कर क्रियान्वित कर 
लेती हैं.तभी सही शिष्यत्व प्राप्त होता है और 
साधना के सभी गुद्य पक्ष खुल जाते हैं जिससे 
पूर्णता प्राप्त होती ही है. 


और रही बात काल की या कालंजयी बनने 
की तो इसके लिए सबसे पहले तंत्र को समझना 
होगा. 


तंत्र देवाद पर नहीं चलता बल्कि वो मनुष्य 
को शुरू से ही शक्ति का उपासक बना देता है . 
क्यूंकि ये मूल तथ्य है की या तो आप विभिन्‍न 
आखिर में 
उस परमशक्ति की उपासना करो जिनकी उपासना 
सम्पूर्ण देव शक्तियां या त्रिदेव भी करते है . या 
फिर सीधे ही गुरु चरणों का आश्रय लेकर उस 


देवों की पृथक उपासना करते हुए 


परमशक्ति का सानिध्य प्राप्त कर लो . इसे ऐसे 
समझों की हम किसी भी देवता की साथना क्यूँ 
करते हैं. उससे शक्ति की प्राप्ति के लिए ही ना. 
और तुम्हे वो शक्ति कहाँ से देगा???? उसी परम 
शक्ति से प्राप्त करके. तो जब शक्ति प्राप्ति का मूल 
स्त्रोत वही परम शक्ति है तो फिर सीधे सीधे उसी 
परम शक्ति की साधना करना क्‍या उचित नहीं 


होगा. 


तंत्र सिर्फ दो जाति को मानता है स्त्री और 
पुरुष. और पुरुष को भी समस्त क्षमताओं की 
प्राप्ति उसी परम शक्ति से ही होती है देखो विष्णु 
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को पालन की , ब्रह्मा को सृजन की और महेश 
को संहार की शक्ति उसी पराम्बा से प्राप्त होती है 
अर्थात सभी की मूल प्रकृति के सभी क्षेत्रों में 
वही पराम्बा केंद्रस्थ हैं. तंत्र पशु भाव से ऊपर 
उठकर वीरभाव तक पहुचने की क्रिया है और ये 
यही नहीं रूकती बल्कि वीरभाव से भी ऊपर 
उठाकर साधक को देवत्व पद पर अवस्थित कर 
देता है. यही मानव जन्म की सार्थकता है 
जब हम अपने अस्तित्व के मूल तक पहुचकर 
अपना विस्तार अखिल ब्रह्माण्ड में कर दे . परन्तु 
इस अनुभव को परिभाषित नहीं किया जा सकता 
, ये अनुभव काल अर्थात समय और स्थान की 
सीमा से परे है. 


इसे तभी समझा जा सकता है जब हम 
अपने मन को पूर्ण विकसित कर ले , और ऐसा 
तभी संभव हो पाता है जब हम गुरु निर्दिष्ट 
प्रक्रियाओं को और मन्त्र को जप करे . ये मन्त्र 
अपने भीतर की सुषुप्त शक्तियों को जाग्रत कर 
देते हैं . तथा व्यक्तिगत चेतना को नयी दिशा 
देता है . ये एक महत्वपूर्ण तथ्य है जब भी हम 
किसी मन्त्र का उच्चारण करते हैं तो वो ध्वनि 
किसी न किसी मात्रा में उर्जा उत्पन्न करती है 
तथा निर्दिष्ट ज्यामितीय आकार भी निर्माण 
करती है जिसको की सामान्य नेत्रों से देख पाना 
संभव नहीं है . ये आकृतियाँ काल्पनिक नहीं 
होती है. 


तांत्रिक प्रक्रियाओं में अपनी भावनाओं और 
संस्कारों को दबाया नहीं जाता है अपितु इन्हें 
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स्वीकार कर लिया जाता है , क्यूंकि तंत्र जानता 
है की इन्हें दबाने से साधक विभिन्‍न मानसिक 
रोगों से ग्रस्त हो सकता है. मन के बंधनों को 
तोडकर उसे स्वछंद गति में विस्तृत करना ही तो 
तंत्र का मूल लक्ष्य है. सभी बंधनों, पाशों से मुक्त 
कर स्वयं की उर्जा से युक्त करना ही तंत्र का 
उद्देश्य है और इसी उर्जा से तो ब्रह्माण्ड की 
उत्पत्ति हुयी है . उर्जा का प्रवाह उसी प्रनाश्वेतना 
के बिंदु से होता है और ये हम जानते हैं की 
बिंदु का विस्तार ही तो ब्रह्माण्ड है . बिंदु को जैसे 
जैसे बढ़ाते हैं तो जो वृत्त बनता है उसी वृत्त की 
परिधि में समय(काल), अंतराल,लक्ष्य और 
भावातीत चेतना होती है. और केंद्र का बिंदु उस 
परम शक्ति का प्रतिक है जिससे अतिन्द्रियता की 
प्राप्ति होती है . 


मन के अंतर्गत ही ये काल और अंतरात्र 
आते हैं , वस्तुतः ये दोनों ही बहुत दूर दूर हैं 
एक इस छोर पर है तो दूसरा दुसरे छोर पर . 
एक शिव का प्रतिक है तो दूसरा शक्ति का . जब 
हम शरीरस्थ बिंदु का योग त्रिकुट से अपनी 
प्राणश्वेतना के बल पर करते हैं या ये कहे की 
उस बिंदु को उर्ध्व गति देते हैं तो त्रिकूट पर 
काल और अंतरात्र अर्थात शिव और शक्ति दोनों 
का ही योग हो जाता है ,और जैसे ही योग होता 
है एक तीव्र विस्फोट होता है जिससे निसृत उर्जा 
से मन के असंख्य टुकड़े होते हैं और ये प्रत्येक 
कण एक नवीन ब्रह्माण्ड को जन्म दे सकते हैं. 
यही विस्तार तो साथक को ब्रह्माण्ड स्वरुप ही 


पाए एगएापवा 7 204 


745| ? ०9096 


८०..९-२:॥५००2 


साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 


ग्रांड 5908 ४50० ९०९१ एव ]१एॉ 5906. 
0४066 ॥6 590॥ 8४ धीछ' ४7706 ० 6 
प्राप्रा78/6 009७7 गा) 900976 8 ० 0 
गरापा'8 7700 ॥09 ॥97' १०७ 5 06७0७॥0 
प्र9ण 06 5909४ शावा 09 वि! ॥6 एवा 
€४927१ |75श[77 ॥75 # 98४७ 5906. 


[090 धाए़ 596९१ गाज 07 8९0॥6णएं76 
प्रा 4 9047 पृप०४०76९., 


ए65 | 58 जाप 70. 7 तैह्ाप्न ए० ॥0प्रा5 
78ण०0ा76/ णा०ग7॥॥॥06 073 2060४) 78779 0 
०णगागाप्0पए5 24 09795. 0 ि। 
एणा०्शा/वा0  बाए उ9व0॥7 0065 बात 
हा50 7680 40 5900प7प06ए ॥0)ए 66 | 
00507. धात 858४ 00 ॥98ए6 . 5 
?60० ४० लत छा 50ए७०१४ एणा65त/ , 
90 एशए 00770958079/6 5000ए"प06ए 
70067 क्रंणं)व ॥735 हा'88४ /0/5॥8 ॥0 काी।। 
/ 06875 8 ए०३५७॥0 600 07 ॥शां5 दा8४४ ॥0]ए 
90०0. ॥0 960076 . छपपा[8ए., पाया ॥0 
ाफ्35 एहोवा60 40 78. 5 96९80706 
560&शाए6 ॥0 ॥शंए, 5प्८02855 (शाप 
8९0॥6ए९९ एप रहा 59074. ॥ 768 50756 
॥6 96९2706 शाप, ,80 076 ४7९ 05379706 
0056 706 79/68798 07 (9, 76 एव €पछ' 
0० 078९०॥ए (फ््चयाा 7007 58006पर'पव6प४ धाफए 
90]9806 धा।ते धाए 6 7898065 ॥6 प्रागा]96 
॥0ं0॥॥35 07 5॥5799. 


वृगवा ॥6 छ90ए6 76 ॥6 गव्यमाएव धात 
?/एम ४७५स७४प४ए7 5७ए७०५४ ए765त00 
० ॥0707779086 ४6, 06 गधाएव आग 
जशांत्री ॥6 धात 6 0प्रावेगांगा एा जाता 


कर देता है जो की तंत्र का परम लक्ष्य होता है . 
और यही काल पर विजय प्राप्त कर कालंजयी हो 
जाने की स्थिति होती है. जहा साधक सर्वसमर्थ 
होने के बाद भी प्रकृति का सहचर ही होता है 
और उसका सहयोग ही करता है , अब ये साधक 
के ऊपर होता है की वो इस कालंजयी अवस्था में 
अपने आपको कितना विस्तारित कर पाता है . 


पुनः प्रश्न किया . 


हाँ है क्यूँ नहीं , एक विशेष मंत्र को नित्य प्रति 
दो घंटे तक एकाग्र मन से जप किया जाये और 
ऐसा २१ दिन तक करके रद्गुरु के चरणों में 
उपस्थित होकर पंचमहाभूत संस्कार दीक्षा प्रदान 
करने की प्रार्थना की जाये तो करुणाशील सद्गुरु 
शिष्य को इस मंत्र से सम्बंधित पंचमहाभूत 
दीक्षा दे कर पूर्णत्व के पथ पर आगे बढ़ाते ही 
हैं, फिर कोई तंत्र कोई पद्धति गुप्त नहीं रह पाती 
उस साधक से . सफलता को वरन करना ही 
पड़ता है उस साधक का और वो सही मायने ने 
श्रुति बन पाता है , तब गुरु से दूरी और काल 
का कोई अर्थ नहीं रहता साधक के समक्ष , वो 
कभी भी कही भी सीधे उनसे ज्ञान को प्राप्त कर 
सकता है और सही मायने में शिष्यत्व की 
पराकाष्ठा को प्राप्त कर लेता है. 


तब उन्होंने मुझे उस मंत्र को प्रदान किया 
और उचित समय पर उस अद्भुत पंचमहाभूत 
संस्कार दीक्षा को प्रदान कर कृतार्थ किया . आज 
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जो भी मेरे पास है उसका आधार है ये दीक्षा 
और ये अद्भुत मंत्र. अज्ञात रहस्यों का एक नवीन 
पृष्ठ ही खुला था उस दिन मेरे सामने. मैं उस 
पूर्ण प्रामाणिक मंत्र को भी सदगुरुदेव से प्रार्थना 
करके आप लोगो के समक्ष बता रहा हूँ. 


मंत्र- ऐं हीं क्‍्लीं प्राण उत्थाय चैतन्य क्‍्लीं हीं 
ऐं फट . 


मुझमे जिज्ञासा आती है तो मैं बिना 
किसी झिझक के अपने सद्गुरु के समक्ष उसे रख 
कर उसका समाधान प्राप्त करता हूँ पर आप सभी 
ऐसा क्यूँ नहीं करते . आज हमारे समक्ष हमारे 
गुरु त्रिमूर्ति है , फिर हम ऐसी अद्भुत दीक्षा के 
लिए क्यूँ प्रार्थना नहीं करते जिससे की जीवन में 
पूर्णत्व एवं सिद्धाश्रम की प्राप्ति हो जाये. क्‍या 
भी विचार करते 


अब आप 


सच्चा 
होते ही हैं , इसलिए मित्रों का 


४७५ ४४५6७|५.5$ .... 


कठिनाई के समय में ही मित्रों की परीक्षा होती हैं,भाई से भी ज्यादा मूल्यवान ओर स्नेही , 
मित्र होता हैं, मित्र के व्यवहार का प्रभाव तो पड़ता हैं ही इसमें दोनो पक्ष प्रभावित 
चुनाब सोच कर ही करे.. 


आचार्य चाणक्य 
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तेजस्वी और निडरता युक्त व्यक्तित्व प्राप्त करने का अद्भुत विधान 
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भारतीय साधना क्रम में ऐसा कौन होगा जो 
सर्व वरदायक ,सर्व मंगल कारक भगवान्‌ गणपति के 
बारे में न जानता हो , द्वाश गणपति नाम तो हर 
साधक अपनी साधना के प्रारंभ में करता ही हैं , 
भगवान्‌ के इस अद्भुत सरल रूप को तो 
जैसे चाहे वैसा बनाया जा सकता हैं , 


वैसे भी सबसे ज्यादा चित्रांत्मक कला युक्त श्री 
गणेश भगवान्‌ कीही चित्र या मूर्ति हर 
जगह प्राप्य हैं . हर शक्ति पीठ में भगवान अलग अलग 
रूपों में विराजित ही हैं हर साधक की मनोकामना पूर्ण 
करने ओर उसके मार्म में आने वाली विपत्तिय हरने के 
लिए पर एक ऐसा भी भगवान का अद्धुतरूप हैं 
जिसका पता बहुत ही कम लोगों को हैं और उस रूप में 
भगवान्‌ श्री गणेश श्री सिंह गणपति के रुप में हैं , 


जब स्वयं भगवान्‌ में सिंह के समान बल 
और निडरता कीकल्पना से युक्त से 
उनका स्वरुप सामने आया हैं तो उनके साधक में 
फिर क्‍यों नहीं बल ,तेजस्विता, साहस न रहेगा, 
जीवन के हर पथ पर सफलता वरमाला लिए हुए ही 
खड़ी मिलेगी क्‍योंकि जहाँ मगल दायक श्री भगवान्‌ हैं 
वहीं उसके साथ सिंह के रूप की तेजस्विता भी. 
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किसी भी बुध वार की रात्रि ११ बजे के बाद से से 
यह प्रयोग प्रारंभ किया जा सकता हैं , १? दिवसीय इस 
साधना में सामने सिद्ध गणपत्ति यन्त्र रख कर 
लाल रंग के आसन और लाल रंग केही वस्तरों का 
साधक प्रयोग करे . ध्यान के पहले ओर ध्यान के बाद भी 
सिन्दूर अर्पित करे 


निम्न ध्यान मंत्र करे .. 


वीणा कल्प लता मरि च वरदं दक्षे विधन्ते करै वामी 
तामरसम च रत्न कलशं संमंजरी चा भयं| 

शुंडा दंडल संम्रगेन्द्र वदनः शन्‍न्खेंदु गौर : शुभो दीव्यद्रत्न 
निभांशुलो गणपतिः पयात सन :|| 


फिर मानसिक पंचोपचार पूजन कर 


निम्न मन्त्र का जप १? माला ,स्फटिक मालत्रा से 
अगले १९१४ रात्रि तक प्रति दिन तक करे . 


मंत्र 


ऊ सिंह गणपतये नम: 


आप भी इस मंगल दायक , बिपत्ति निवारक , सिंह 
समान व्यक्तिव्य प्राप्त करने की दिशा में अग्रसर होंगे 
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तंत्र साधना का आकर्षण जब मुझे 
पूर्ण रूप से सम्मोहित कर चूका था, तो निकल पड़ा 
में. घर से भागने के ख्याल से और घूमने लगा इधर 
उधर. एक मर्तबा चल पड़ा गिरनार पर. सुना था 
बहुत ही सिद्ध जगह हैं यदा कदा सिद्ध मिलते रहते 
ही हैं, पर मेरे मानस में तो कुछ और ही विचार था. 
तलहटी पर पहुँच कर भगवान्‌ भवनाथ के दर्शन 
किये. चारो तरफ अजीब सा वातावरण बना हुआ 
था. यहाँ वहां नागा साधू विचरण कर रहे थे. 
कई जगह भोलेनाथ की स्तुति हो रही थी... 


अजब हे तेरी माया 

अजब सा खेल रचाया 
तुझे कोई समझ न पाया 
नगर में जोगी आया 


सही ही तो हैं, कौन समझ पाया हैं जोगिओ/ 
योगियों के सिद्ध संसार को.. 
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सिद्ध दत्तात्रेय का निवास स्थान वह गिरनार दुर से 
देखने पर एक साधू का चेहरा सा लगता हैं . 
सीढ़ीया चढ़ते हुए मैं सोच रहा था भगवान्‌ दत्तात्रेय 
के बारे में, शिव, विष्णु और ब्रम्हा की शक्ति से 
सम्मिलित वह महान सिद्ध जिसने अघोर 
साधनाओ को स्थायित्व दिया था. वह जो आदि 
सिद्ध थे. नागा और नाथ संप्रदाय के स्तम्भ. और 
तभी पीछे से आवाज आई " हरिओम तत्सत जय 
गुरुदत्त "' एक साधुओ का मंडल अपनी ही. मस्ती 
में बैठा हुआ था . ये तो कई बार सुना था मैंने . पर 
पता नहीं क्‍यों हर बार लगता था की ये 
कोई शब्द मात्र नहीं हैं कुछ और विशेष ही हैं यही 
सोचते हुए आगे बढ़ गया. सिद्धों के रहस्य एसेही 
कहा सुलभ खुलते हैं यही ख्याल में खोया 
हुआ पहुँच गया मैं शिखर के ऊपर. 


मुश्किल से १० फीट घेराव में वह चोटी, 
जो निवास स्थान हुआ करती थी दत्त भगवान्‌ 
की. कहते हैं आज भी वे सशरीर मौजूद हैं और 
कभी कभी इसी जगह पे दर्शन देते है, तभी पीछे 
से एक आवाज आई " हरिओम तत्सत जय गुरुदत्त 
" . पीछे मुडके देखा तो एक नागा साधू हाथ में 
मोरपंख लेके खड़ा था, देख के ही डर 
लगे, उलझी हुयी जटायें डील डोल. मुझे देख के वो 
किंचित मुस्कुराया और फिर वापस लोट गया 
जंगलो में. अबकी बार में कुछ विचलित हुआ, पर 
फिर भी इसे संयोग मानते हुए ख्यात्र दिमाग से 
निकल दिया. चोटी, पर बने दत्त भगवान्‌ के 
पदचिन्द्र को नमस्कार कर में लौट पड़ा उलटे पैर. 


पाए एगएापवा एस. 204 


2] | ? 906 


४०.0 7:8००2 


साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 


«न श्री, सृद्॒गुरुदेव चरण कृमूलेभूयो नमः , . . -.. ६ <-«-<--५ -0 7:॥३००2 


0980॥ए., ॥76 ४76 छा 988. 6ए९॥॥76 
बात ७5 300पर/ ॥0 07%, "छा ४ा680 
शांत्रा 3 00707 ॥0 60 990० गा लाए, वा 
000 2096 07 ॥6 709व ॥. छ३5 8 पं 
0768. ४0 80 ॥6 58706 7077076, ८०77. 
589 707 श॥6/86 8 06॥07 ९४706. #707॥॥ 
76 7090 2096, ॥6 प्र76१ बात डंधा60 
॥09827(5 07687. 5 (686 7007 776, 00 
]0 ।707५ श॥ए 9 7400 एशा। 096806 
ग7, [] 5076 87005 07ए ए॥९७॥  00760 
8 शाा॥6,... ०8७ 70 ॥०7070027..6 ७४85५ 
[प% ॥97/6..] 8 5800706 ॥6 ४४५ 7एएंशआं6 
जा था... 8 ए०णातव शछा8 000 6९०० * 
लगा ० 87-58 ]गं पफाप्रवधा?, | ७85 
]00 थ ॥0 प्रातवशगाते पा ॥ ४७85 8 
765580686 70०7 गवापा'8 ॥0 ॥6. 070 | 
5960 7656एांग।व णा गांड 'िववा8 
पाव्या79, >फ 6 धाइज़श' शांसा सवा 
58095907070ए ॥70प्र0!8 ४7000 7एए ॥शए70, 
00प0स्‍0074 96 76९शए९१ ०१एजश)676, 


0४९, ०.67 5076 ए8४75 ५४॥९॥ ॥॥6 
॥0790 एश्या। 7099705 [एंड गा तां5टप्र<छ0] 
शांत 5900प्रप्व6ए४, | 96९४76 एशएफ 
5प7077560. 58060प्राप्र06ए 580 7॥5 5 ॥॥6 
(856 ग़ाध्या।॥8 00 79ा976989. ४०6 
पावयाएव 0735 6 707फ79ण०8४४०९० ॥॥ 
ग्रींड वा, ॥#5 ६006 आ॥006 7धा।7'8 
९०० तांएह 9380 आं90035 ॥0 ॥6 एफ शांत 
6ए९] डआंवतागाड, 00व शा 5076 गाए 
५0095 00 38०९८०77॥57॥60 ४७००7 87९ 
एबएप्रदधावा. ह6एशा. प्राी0प्का णां5ड 
पावया73./ 2रीक्ष' 80 ॥6 79306 ॥76 
प्रावहड00व गाधाएं [700655 07 फएां5 
गाए जशरगांती ४8 0॥0 96 7९७00 56९०6. 
707 ज्रांणा 006 प्र5९९ ॥0 96 (07 वो 
तए०॥77. (पांणतप | 66९00660 ॥0 60 ॥॥785 
5800॥7979...85 ७४०85 शांत ॥0 ता0श़ 8 
5608 श्ांरी । एच5 56०0एॉा7]6 ॥07॥7 


लेकिन वो शब्द अभी भी कान में गूंज रहे थे, 
आखिर क्‍या राज़ हैं इसमे. कुछ घंटो में जब नीचे 
जब पहुंचा तब तक थक के चूर हो गया था. रात 
घिरने लगी थी. शहर की तरफ वापस लौटने का 
निश्चय करके आगे बढ़ा, रास्ते के दोनों और प्रगाढ़/ 
घनघोर जंगल था. तभी पता नहीं कहा से एक 
अघोरी प्रकट हुआ . रास्ते से मुड के वो एक 
तरफ जंगल में चल दिया. मुझसे ५ कदम दूर,न 
जाने क्यों मैं भी चल पड़ा उसीके पीछे , बस कुछ 
ही कदम और एक पलक झपकी मेरी. नहीं ये नहीं 
हो सकता. अभी तो वो यही था. एक ही क्षण में वो 
हवा में ही विलीन हो गया... ...... और पीछे शब्द 
गुंजरित होने लगे..." हरिओम तत्सत जय गुरुदत्त 
" समझते देर न लगी मुझे की कुछ सन्देश हैं ये 
प्रकृति का. खोज शुरू कर दी इस महा मंत्र के रहस्य 
की, पर मुझे सांत्ववा मिले ऐसा जवाब कही 
न मिला... 


आखिर कुछ साल बाद जब सदगुरुदेव से इस बारे 
में बात हुयी तो मैं दंग रह गया . सदगुरुदेव्‌ ने कहा 
"यह दत्तात्रेय का मूल मंत्र हैं, योग, मंत्र, तंत्र सब 
इसमे समाविष्ट हैं. यह अकेला मंत्र ही सामान्य 
सिद्धियों से ले के अत्यंत उच्चकोटि की 
सिद्धिया प्रदान कर देता हैं . यहाँ तक की कई नाथ 
योगी इस मंत्र मात्र से जल गमन और वायुगमन 
तक भी सिद्ध कर लेते हैं ." इसके बाद उन्होंने मुझे 
इस एक मंत्र मात्र की कई विधिया समझाई . जो की 
अत्यंत गोपनीय हैं . जिनमें से एक विधि काल 
ज्ञान सबंधित भी थी. तुरंत ही मैंने निश्चय कर 
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लिया इस साधना को करने के लिए..आखिर सालो 
पुराना राज़ जानना ही था. 


और आज साधना का वह अंतिम दिन. मंत्र जाप 
करके मैं सोया ही था. अचानक एक सुगंध. सी 
हवामे तैरने लगी, विस्मय से बाहर निकलू उससे 
पहले दूसरी सुगंध, फिर तीसरी, चौथी, इसी तरह 
नौ अलग अलग सुगंध प्रवाहित होती रही. उठके 
देखना चाहता था लेकिन मानो शरीर को 
तो जैसे लकवा मार गया. हिल इूल भी नहीं पाया. 
अभी इस आश्चर्य से बाहर निकलू उससे पहले ९ 
छाया मेरे आसपास प्रकट हो गयी, अँधेरे में कुछ 
ज्यादा तो नहीं दिखा मगर सभी साधूवेश में थे. 
अचानक कथन याद आ गया गुरुदेव का “ दत्तात्रेय 
साथना में कभी कभी नौ नाथ भी सूक्ष्म रूप में 
दर्शन देते है”. तो क्या ये वही नौ नाथ हैं? तभी 
अचानक सभी छाया अद्रश्य हो गयी और एक 
प्रकाश पुंज प्रकट हुआ . एक अवर्णनीय प्रकाश का 
आनंद. और देखते ही देखते वो पुंज मेरे अंदर समा 
गया. और एक गहरा झटका सा लगा मुझे. कुछ 
देर तो सुन्‍न सा पड़ा रहा. एक अजीब नशे था में, 
आनंद में उठा और खिडकी के पास गया. “अलख 
बमबम, खुशी रहे हरदम, शिवजोगी...” यही कहके 
दम लगाया एक...बाहर बारिश हो रही थी, बुँदे 
बनके जेसे लाखो सितारे व्योम मंडल से मेरी खुशी 
में शामित्र होने के लिए जमीं पर उतर रहे थे 
-अकारण ही मुस्कान तैर गयी अधरों पर...और 
क्यूँ न आए...सालो लग गए पर वो राज़ तो मेने 
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जान ही लिया था अब... 


काल ज्ञान के लिए इस महा मंत्र का प्रयोग कुछ इस 
प्रकार से करना हैं . गाय के घी से एक दीपक जलाए 
और उसका काजल इकठा करे. काजल का निर्माण 
करते वक़्त " हरिओम तत्सत जय गुरुदत्त " का 
जाप करते रहे. फिर एक आइना लाए और ठीक 
अपने आँखों के ही उसे सामने स्थापित करे. उसमे 
काजल से एक बिंदी लगाये. आपसे आईने का 
अंतर(दूरी) डेढ़ से दो फीट रहे. फिर पद्मासन में बैठ 
जाए और ज्ञान मुद्रा बनाए. पहले भगवान दत्तात्रेय 
को साधना में सफलता के लिए प्रार्थना करे, फिर 
बिंदी पर त्राटक करते हुए " हरिओम तत्सत जय 
गुरुदत्त " का ३ घंटे जाप करे. इसमे कोई माला की 
जरुरत नहीं हैं. पूरे कमरे में सिर्फ एक दीपक 
की रोशनी रहे. जप रात्रि में ?? बजे के बाद ही 
हो. यह क्रम साधना के सभी नियमों के साथ २१ 
दिन तक चलते रहना चाहिए. धीरे धीरे साधक को 
विभ्भिन द्रश्य दिखाई देना शुरू हो जाता हैं और 
साधना सही रूप से करने पर साधक में वह क्षमता 
आ जाती हैं की वह भूत भविष्य और वर्त्तमान को 
चलचित्र की तरह देख सकते हैं . 


# [00 ॥0 566४ छ७छएछ०7006 ॥ ॥6 76ता9707 76 92० 0 600 5 ॥00 8 ठं/एप5 50 


दया प्रचा0प5 एा5000 शञा]। 96 


ध्यान में अनुभव मत खोजो, क्योंकि यह ईश्वरीर रास्ता कोई सरकस 


मनोरंजन के लिए तरह तरह के द्रश्य दिखाए 


जाएँ. 


87007 607" 0. €#/शवधागाशा 
एच्शाधोाधाउव.. 7200०गाधाव 
नहीं हैं, जो आपके 


परमहंस योगानंद 
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साधरणतः काल या समय एक ऐसी धारा हैं 
जो अविभाजित हैं इसे हमने अपनी सुविधा के लिए 
तीन भागों में, उसे भूतकाल वर्त्तमान ओर भविष्य 
काल में बाट दिया हैं. |कुछ कहते हैं की केबल वर्तमान 
काल ही हैं क्‍योंकि भूतकाल ( गया/समाप्त हैं) 
और भविष्य काल (आया ही नहीं हैं) उनका आस्तित्व 
ही नहीं हैं |कुछ कहते हैं की केबल भूतकाल ओर भविष्य 
काल ही हैं क्‍योंकि वर्तमान काल तो मात्र एक बिभाजन 
की रेखा हैंमानलो आप १ कहते हैं जब तक कह पाए 
वह तो भूत काल का हिस्सा बन गया |वर्त्तमान केबल 
एक बिभाजन की रेखा हैं एक काल से दूसरे काल में 
जाने के लिए | 


मुझे याद आता हैं की कभी किसी ने स्वामी विवेकानंद 
जी से कहा की "स्वामीजी आप लेट हो रहे हैं " उन्होंने 
कहा की " मेरे बेटे तुम समय के अन्दर जीते हो मैं 
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समयातीत काल में हूँ" 


इसलिए काल ज्ञान का तात्पर्य मात्र किसी भी भविष्य 
की घटनाकर्म जो की होने वाली हो , की तारीख जानने 
मात्र को नहीं कहते बरन इस विज्ञानं के माध्यमसे आप 
अपने आप को ,तथा आपके अन्दर की 
संभावनाओ ,व उनके क्‍या परिणाम होंगे ,जिसके 
माध्यम से उनके परिणामानुसार आप उनको घटा या 
बढा सकते हैं | 


भाग्य क्या पहले से ही निश्चित हैं : 


यदि हर बात पहले सही निश्चित हैं तब 
गुरु,साधना , मंत्र ,तंत्र ,की क्‍या जरुरत हैं, सब कुछ 
उसपर छोड़ दें.क्योंकि इन सबसे /सबको करने पर कोई 
फरक नहीं पड़ता , किसी ने यह प्रश्न अपने गुरुदेव से 
पूछा, ,उसके गुरु जी ने उससे कहा की कोई एक 
पैर ऊपर उठाओ ,जैसा कहा गया शिष्य ने वैसे ही 
किया ,उनके गुरु के उत्तर दिया की जब मैंने 
पैर उठाने को कहा तब ये पूरा तुम पर निर्भर करता था 
कि दाहिना या बायां कोई एक पैर उठाओ , ये तुम पर 
निर्भर हैं ,पर जैसे ही एक पैर उठाया ,दूसरा 
पर स्थिर हो गया, उसे अब नहीं हटा सकते, ठीक 
इसीतरह कर्म करने के पहले चुनाव की सुविधा हैं पर 
कर्म करते साथ ही उसका परिणाम तो सहन कारण 
पड़ेगा ही .| 


इसी कर्म फल को चाहे तुम इसे भाग्य कहो या कुछ भी 
,निश्चितता परिणाम को सहन करना ही पड़ेगा | 


सामान्य ज्योतिषीय बिंदु : 


यहाँ पर कुछ सामान्य ज्योतिषीय बिंदु रखे जा रहे हैं, 
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जो की बेहद सरल हैं ओर कोई भी कठिन योग पर 
आधारित नहीं हैं आप अपनी कुंडली में इन्हें देख कर 
परिणाम समझ सकते हैं ,और अपने बारे में कुछ 
ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं 


. यदि शनि 3२े भाव में हैं तो आप अपने भाइयों में 
सबसे छोटे होंगे ,हाँ आपसे छोटी आपकी बहिन 
हो सकती हैं, और यदि आपके बड़े भाई हैं आपके 
तो उनसे समस्या ही ज्यादा रहेगी सहयोग प्राप्त 
नहोगा | 


2. यदि चन्द्रमा आपके ४ थे भाव में हैं तो आप का 
कार्यक्षेत्र लोगों से मिलने वाला/ 
जन सामान्य से संपर्क वाला होगा 
अर्थात आप अकेले काम नहीं कर रहे होंगे .] 


3. यदि गुरु आपके ८ वे भाव में हैं तो अभी या 
कुछ दिन बाद आप रहस्य मय विद्याओं में और 
योग में रूचि रखेंगे | 


4. यदि बुध पंचम में हैं तो आप व्यापार में रूचि 
रखेंगे ही | 


5. यदि शुक्र ,मंगल से दूर ओर गुरु के पास में हैं 
तो आप सांसारिक सुखों में ज्यादा रूचि नहीं 
लेंगे | 

6. यदि गुरु शुक्र के साथ में हैं या शुक्र पर दृष्टी रख 
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रहे हैं तो आप इन्द्रिय सुखो में रूचि नहीं लेंगे | 


7. यदि ४ थे भाव में उच्च गुरु हो तो व्यक्ति 
अत्याधिक बुद्धिमान होगा.| 


8. यदि गुरु ५ या ७या ९ वे भाव में हो तो इस 
व्यक्ति के द्वारा गलत काम करने पर उसे 
आत्मा /हृदय में बेहद कष्ट होगा | 


9. यदि शनि ? भाव .या ४थेया ८ वे भाव में 
हो तो उस व्यक्ति को आजीविका काफी परिश्रम 
वाली होगी हैं | 

।0.यदि शनि ४ थे, या ७वे या ११ वे भाव में हो तो 
व्यक्ति बेहद अंतर्मुखी होगा | 


4.यदि गुरु बेहद शक्तिशाली हो तो व्यक्ति इश्वर में 
बिश्वास रखने वाला और धार्मिक कार्य करने 
वाला होगा | 


।2. कुम्भ लग्न के व्यक्ति अंत्यत सादगी से रहते हैं 


3. यदि शुक्र ,चन्द्र के साथ हो तो व्यक्ति की 
मानसिक क्षमता बेहद उर्जा युक्त होगी | 


4. यदि चन्द्र ,केतु के साथ हो तो व्यक्ति की 
मानसिक क्षमता के लिए यह अच्छा नहीं हैं| 
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5.यदि बुध ,६वे भाव में हो तो व्यक्ति अपने शत्रुओं 
को भी स्नेह से जीतेगा | 


6. यदि ,गुरु बुध और चन्द्र एक साथ हो तो 
याददास्त बेहद तेज होगी | 


।7. यदि कुम्भ लग्न में राहू त्रग्न में 
हो तो व्यक्ति दार्शनिक और शर्मीले प्रक्रति का 
होगा | 


।8. यदि मंगल ६ वेया ७वे या ९० वे भाव में हो 
तो व्यक्ति गुस्सेल स्वभाव का ,मजबूत शरीर के 
साथ ही शरीर पर बड़े रोम युक्त होता हैं | 


9.यदि लग्नेश २ रे,५ वे ,८ वे या ११ वे राशी में हो 
तो व्यक्ति यात्राये बहुत ही कम करेगा | 

20.यदि शुक्र १२ वे भाव मैं हो तो व्यक्ति 
अत्याधिक धनी ,तथा ६ वे भाव में हो तो संतोष 
जनक धन युक्त होगा जो उसके जीवन के लिए 
उपयुक्त होगी | 


2.यदि गुरु ९वेया १० बे भाव में हो तो व्यक्ति 
दार्शनिक स्वभाव का होगा | 


22. वृषभ राशी स्थित चन्द्र वाले व्यक्ति अपना मन 
आसानी से नहीं बदल पाते | 


23. यदि केतु लग्न में हो तो व्यक्ति 
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को कई अलौकिक अनुभव होते हैं | 


24. चन्द्र और शनि साथ में हो तो करुणा युक्त 
प्रक्रति का व्यक्ति होगा | 


25.बुद्ध या गुरु ४ थे भाव में हो तो अच्छा शैक्षिक 
लाभ (पढाई ) को बताते हैं | 

26. यदि शनि, या मंगल राहू या सूर्य यदि ४२रे 
भाव में हो तो व्यक्ति साहसिक निर्णय ले 
सकता हैं | 


27. यदि ४२रे भाव में शनि हो तो व्यक्ति को सफलता 
अत्याधिक कठि नाइयों बाद ही 
मिल ॒ पाती हैं और वह अधिकतर पूर्वजों के 
मकान में ही रहता हैं | 


28. यदि लग्न में राहू हो तो उसकी विचार धारा 
उसके निकट के लोगों द्वारा नहीं समझी जाती 
हैं | 

29.यदि १२ वे भाव में शक्तिशाली पाप गृह हो तो 
व्यक्ति दयालु स्वाभाव का होगा | 


30. यदि शुक्र २रे भाव में हो तो व्यक्ति बिपरीत सेक्स 
के व्यक्ति से अत्यधिक सम्पर्कित होगा | 

34. यदि शुक्र और मगल कहीं भी साथ में हो तो उस 
बालक/बालिका की परवरिश धार्मिक वातावरण 
में करें| 
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32.कमजोर चन्द्र ,कुंडली में कहीं भी हो तो ये पेट 
सम्बंधित व आँखों से संबंधित समस्या को 
बताता हैं | 


33. यदि कुछ ग्रह स्थिर राशी में कुछ चार राशी में 
हो तो व्यक्ति में कई प्रतिभाये होंगी | 


34. सूर्य और शनि एक साथ हो या आमने सामने हो 
तो उस व्यक्ति को पितृ सुख बहुत ही कम या 
पिता से सम्बंधित समस्या होगी | 


35.अप्रैल मई में जन्मे व्यक्ति की शक्तिशाली 
आत्म शक्ति संपन होगे और सफल भी, वहीं 
नवम्बर ,अक्टूबर में जन्मे व्यक्ति को शंघर्ष 
अधिक करना पड़ता हैं क्योंकि इस समय सूर्य 
कमजोर रहता हैं | 


36. शक्तिशाली मगल साहस धैर्य देता हैं, पर 
अत्याधिक शक्तिशाली होने पर आध्यात्मिक 
क्षेत्र में उन्मुख कर देता हैं [वहीं कमजोर मंगल 
,गुस्सेल स्वभावके साथ ,आत्महत्या की प्रकृति 
को भी दर्शाता हैं | 


37. यदि गुरु किसी भी तरह से १० वे भाव से जुड़े हो 
तो ,किसी न किसी प्रकार से व्यक्ति दूसरों को 
शिक्षित करेगा ही| 


38. यदि कुंडली में ग्रहों के मध्य भाव यदि कुछ 
खाली हैं तो सफलता रुक रुक के ही प्राप्त होती 


पाए एगणएापवां 7#फ० 20] 


3| ? १५९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


, «-+3*.श्रीं, सृद्॒गूरदेव चरण कुमूलेभुयो नमः , . . .. .... « « «- « 


(7 29श0ए96७॥ एणाग्राप्र0प्5)प 9] 
5प्रए2658 जा] 96 धंधा] 02% फ 
।0(2 07 
39. ए शाप 5 की 2 70 शव, 
70807 5076 0765 शञग। प्र56 
एशप् कधव एव णा. गांड 
76596660 0706 0०" 7शॉ(तं0प5 
067507/[7॥705. 


40.  56९00700 #9798ए [35 ॥89णशं॥6 
पएछ|/श',, 7रशट्पप्र , एशाएड , 0' 
॥9णए76 3506० 0०7 वा [00807 
ए060% शांत] 96 $80०ी. थधात 
छ77060066 जाग शाल्गां]द गाते 
५5007. 


4], ॥ जावाड 5 | 7 ॥,07 80 
0व 0 9798४ 9678507 शां!! 96 


6000 ॥ 000४) ॥8९, 


50 5076 आ॥]0!6 8570!0व00० (907 , 
॥056 | 070 छश)ग]6 #प१एञ॥6 ॥ ॥05 
5प्0]60. 0. 7600णा]॥70086 07 
59776 2ाए 6607 9प7]0056 9प [प्रढ॑ 
07 ॥69 था गे ए0पए शा 0 0७ 
706 77 0 ०0075 शांत धाए ९४ए0शा7, 
॥ ग5 506706.0फ 8 ए०70 0 ९ए9प०॥, 
0]89565 600 707 ॥४४७ ॥7 85 ॥ 5, धाते 
]07॥76 ९०0०76086 ९४770 06 ॥90][0960, 
एश6 ॥8ए6 त्वांए्शा) 076 5प्राप्8 59097 
768060 (0 १०चाशावा ॥0 ॥0. 0एएफए 
9]976 5 पा 0767 ॥6 /शाधंएं06 
99760 ॥00, ४50 ॥8ए6 7४वधिंए ॥9 600 
]85 त्वांएशा ए्र0प शाशाहें छ90जछ' धात 
तांणा)6 58007 ॥00 50 ७॥ए 70 प्र56 


हैं | 


39. यदि राहू २वे भाव में हो तो व्यक्ति कभी कभी 
सम्मानित और धार्मिक व्यक्तियों के प्रति 
बेहद कठोर शब्दों का इस्तेमाल करता हैं | 


40. यदि ररे भाव में गुरु शुक्र और बुद्ध हो या उनकी 
टृष्टी हो तो व्यक्ति की आवाज नम्र और ज्ञान 
ओर गहरे अर्थ लिए होगी | 


4.यदि मंगल ध६वे या ७वे या ११ बे भाव में हो तो 
उसमे तार्किक क्षमता अधिक होगी | 


ये कुछ सामान्य ज्योतिषीय बिंदु हैं | इन्हें मैंने अपने 
ज्योतिष अध्ययन में पाया था इन्हें मैं कोई बहस का 
विषय के लिए नहीं लिख रहा हूँ, आप इनका उपयोग 
करे और यदि ज्यादा जानने की इच्छा रखते हो तो किसी 
भी योग्य ज्योतिषी से संपर्क करे , हाँ एक सावधानी 
जरुर रखे इन्हें जैसा लिखा हैं केबल वैसा ही नहीं माने 
,ओर कोई परिवर्तन नहीं हो सकता हैं न ही ऐसा 
माने|हमने पिछेले अंक में नव ग्रहों के वशीकरण से 
सम्बंधित सूर्य साधना दी हैं उसे आप करे , साथ ही 
साथ आप ये बिस्वास रखे की ईश्वर ने आपको ये 
मानसिक क्षमता और दिव्य साथनाए दी हैं उसे 
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गधा; धात 7॥शा0०ए०6९ पाए 7569 ०0 | इस्तेमाल करके आप इन्हें निश्चय ही बदल या कम 
हि. ज्यादा उनके प्रभाव को कर सकते हैं ,इसलिए इनका 
प्रयोग कर अपने जीवन की कमिया क्‍यों नहीं दूर करे | 
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अतिम समय तक कार्य रत रहो , मैं तुम्हारे साथ हूँ और जब मैं चला जाऊंगा , तब मेरी 
आत्मा तुम्हारेसाथ होगी ,ये जीवन आता और जाता हैं ,धन यश कीर्ति खुशियाँ केबल कुछ दिन के 
लिए ही हैं . इससे ज्यादा बेहतर तो ये हैं कि सत्य के मार्ग पर ,हम कर्मक्षेत्र में जीवन दे दे 
, बनिस्पत कि हम सांसारिक कीड़े बन कर म्रत्यु प्राप्त करे. . स्वामी विवेकानंद 
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हर कार्य पवित्र हैं , अपने कार्य के प्रति पूर्ण निष्ठा , ईश्वर के प्रति उच्चतम पूजा हैं. स्वामी विवेकानंद 
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उस खँडहर तक पँहुचते पँहुचते शाम ही हो गयी थी . 
यहाँ मैं हसद बक्स से मिलने आया था. सदगुरुदेव जब 


सन्यस्त जीवन में थे तो हुसद बक्स ने उनसे मुस्लिम 
तंत्र के अद्भुत प्रयोगों को ना सिर्फ समझा था बल्कि 
पूरी सफलता के साथ क्रियान्वित भी किया था . 


मुस्लिम तंत्र के एक से एक नगीने थे उनके पास 
जो की उन्हें सदगुरुदेव से प्राप्त थे और मेरा 
रुझान उन विधियों और रहस्यों को समझने में 
इसलिए था क्यूंकि वो सदगुरुदेव प्रदत्त ज्ञान था जो 
उनके अनुभूत और पूर्ण प्रायोगिक सिद्धि प्रदायक 
अनुभव सूत्रों से युक्त रहे हैं. वैसे सदगुरुदेव से मुझे 
व्यक्तिगत तौर पर सैकडो हाजरात और अचूक प्रयोग 


प्राप्त हुए थे और सदगुरुदेव ने बताया था की किसी 
भी धर्म का कैसा भी तंत्र प्रयोग या साधना हो यदि 
पूर्णा की और अग्रसर करता हो तो वो कदापि 
अनुचित नहीं है. उसी दौरान उन्होंने मुझे कहा था की 
यदि कभी तुम्हे अवसर मिले तो जबलपुर जाकर 
हसद बक्स से जरुर मिलना. 
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परन्तु जब मेरी जिज्ञासाओं का शमन कर देते हैं तो 
भला मैं अन्यत्र क्यूँ जाऊँ ? मैंने कहा. 


बेटे इन प्रयोगों को प्रायोगिक रूप से समझने के लिए 
वो स्थान उपयुक्त भी है और उसका निवास स्थान 
चौसठ योगिनी के पास ही है , जहा वो काम चांडाली 
की साधना को कर रहा है. उसे भी विभिन्न मतों से 
साधनाओं को सिद्ध करने और उन अनुभूतियों से दो- 
चार होने में आनंद आता है . सदगुरुदेव ने कहा और 
उसका पूरा पता मुझे समझा दिया. 


घर आकार मैंने जिन क्रियाओं और प्रयोगों को समझा 
था उनके व्यावहारिक पक्षों को आत्मसात करने का 
प्रयास करने में जुट गया , इसी उहा-पोह में ३ साल 
बीत गए और मेरी गति भी कुछ ठीक ही हो गयी थी 
मुस्लिम साधनाओं में...... इन्ही साधनाओं को करते 
समय मेरा रुझान कुछ कठिन और दुसाध्य साधनाओं की 
तरफ हुआ . हलाकि श्मशान साधनाओं को मैं भली 
भांति समझ कर संपन्न भी कर चूका था,परन्तु 
मुस्लिम पद्धति की तीव्रतम साधनाओं को करने का भी 
बहुत मन था. 


तभी मुझे हसद भाई की याद आई और एक दिन मैं 
वहाँ के लिए निकल पड़ा. श्रीधाम से पैदल चलते चलते 
शाम हो गयी तब जाकर मैं उस जगह पर पंहुचा जहा 
हसद भाई का रहवास था, मैंने उन्हें आवाज़ दी तो थोड़े 
ही देर में चररररर की आवाज़ से उस खँडहर का 
पुराना दरवाजा खुला और, एक ५५-६० साल के दाढ़ी 
से भरे हुए चेहरे वाले व्यक्ति ने दरवाजा खोला था. 


नूर (आभा) से भरा हुआ चेहरा , कसरती शरीर और 
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रुआबदार आवाज के मालिक ही थे वो. मुझे देखते ही 


बोले आजाओ आ जाओ तुम्हारा ही इन्तजार कर रहा 
था , कोई तकलीफ तो नहीं हुयी यहाँ तक पहुचने 


में? 2??? 


जी नहीं , सही सलामत तो पहुच गया , फिर अब क्‍या 
तकलीफ. हाँ भूख बहुत जोरो से लगी है. प्यास से गला 
भी सूख रहा है, पर क्या आप बताएँगे की आप शहर से 
दूर इतने दूर इस उजाड में क्यूँ रहते हैं . क्या आपको 
दीगर जरुरी सामान को इतनी दूर से लेन के लिए जाने 
में परेशानी नहीं होती. 


हाहाहाहाहा अरे नहीं मेरे बच्चे मुझे बिलकुल भी 
तकलीफ नहीं होती .... मेरे उस्ताद ने मुझे ऐसी 


तौफीक अता की है की मुझे सभी जरुरत का सामान 
यही मुहैया हो जाता है. मैं तो अपना सारा समय नए 


नए तजुर्बों के लिए लगाता हूँ. इसके अलावा इनसे 
जुड़ी सारी चीजे मुझे मेरी रूहानी ताकते ही जुटा देती 
हैं. 


भला वो कैसे और कौन सी ताक़ते 
आपको ये सहलियते देती हैं???? 


बहुत सी हैं मेरे बच्चे ...पर... मुझे किसी बाहरी ताकत 
की जरुरत ही नहीं होती. मेरा अपना वजूद मेरी जरुरत 
पूरा कर देती है . 


आपका अपना वजूद मैं समझा नहीं ???? 
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समझाता हूँ...समझाता हूँ ....पर... पहले कुछ खा पी 
तो लो. जाओ पहले हाथ -मुह धो लो. वहाँ उस सपन्ने 


(स्नानागार) में गरम पानी रखा हुआ है. 


पर वो आपने कब किया !!!! आप तो यही बैठे हुए हैं. 
क्या कोई और भी है यहाँ पर??? 


अरे नहीं नहीं मेरे अलावा कोई और नहीं है यहाँ पर 
.« मैंने कहा ना की मेरा अपना वजूद ही ये सब काम 
करने के लिए पर्याप्त है. 


अरे वो तो मैं समझ रहा हूँ पर भला ये कैसे संभव है 
की आप यही हो और आपके काम भी आप ही कर रहे 


॥॥॥॥ 0 ॥॥॥ 0 ॥॥ 


बेटा ऐसा ही है.... पर मैंने कहा न की जाओ पहले मुँह 
हाथ धोकर कुछ खा लो. 


जी , जैसा आप कहे. ये कहकर मैं उठा और हाथ मुँह 
धोकर दस्तर खान(चटाई) पर बैठ गया. सामने ही 
थाली ढंकी हुयी थी ,जिसे मैंने खोला तो............ 
तले अंगुली दबाने को ही विवश हो गया ... क्यूंकि, उस 
थाली में गर्मागर्म चावल, दाल,रसेदार आलू गोभी की 
सब्जी और पापड़ रखा हुआ था(ये सब मेरा पसंदीदा 
खाना ही था). खैर भोजन करने के बाद मैं जब उनके 


पास बैठा तो उन्होंने कहा की चलो साधना कक्ष की 
और चलते हैं. 
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एक कमरा, दूसरा कमरा ऐसे पांच कमरों को पार करने 


के बाद हम उस कमरे में पहुंचे जहा पर ढेर सारी 
किताबे और साधना की जरूरात के सभी सामान मौजूद 
थे. एक मनमोहक खुशबु वहाँ फैली हुयी थी. एक बात 
बताना मैं जरुरी समझता हूँ की उस पूरे घर में जरा सा 
भी कचरा नहीं था बल्कि सभी कमरे अंदर से दुरुस्त 
और साफ़ हालत में थे. वह पर दो कम्बल बिछे हुए थे 


जिन पर हम बैठ गए. 


जी अब बताइए आप क्‍या बता रहे थे?? 


मेरे बच्चे मैं जब वजूद की बात करता हूँ तो उसका एक 
बहुत ही गहरा मतलब है. हर इंसान के दो वजूद होते 
हैं.एक जिसे हम हर पल महसूस करते है जो हमारे 
साथ ही चलता फिरता है , हमारे साथ हमारे समान 
ही जीवन की सुख सुविधाओं का उपभोग करता है, 
लेकिन दूसरा वो जो हमारे साथ जन्म लेता है रहता है 
पर हमारे मरने पर भी उसका अंत नहीं होता है .पर 
शक्ति सामर्थ्य में वो हमसे कही कही कही बहुत ज्यादा 
होता है , असंभव को भी संभव कर सकता है 


जो. मनुष्य के शरीर से जो भी जुडा हुआ है, वो अपने 


आपमें ताकत से भरा हुआ है पर हम जब अपने उस 
अंग का उस भाग का प्रयोग सही तरीके से नहीं कर 
पाते तो ऐसे हालत में वो शक्तिहीन होकर मृतप्रायः ही 
हो जाता है . 


उसकी समुचित क्षमता का प्रयोग न कर पाने से हम 
हमारी ताकत को ही कम करते चले जाते हैं. जैसे 


हमारी परछाई अपने आपमें शक्ति शाली होती है और ये 
हमारा ही वजूद होता है . चाहे प्रकाश हो या न हो 


पाए एगएापवा #फ० 204] 


38 | ? १06 


८०..९-२:॥५००2 


साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 


, «श्री, सृद्॒गूरदेव चरण कुमूलेभुयो नमः , . .. .. ... « « «- « 


घ5, ॥76 प्र5 ॥6 50 शा]0फ7 ४ ॥॥6 
ग्रा005 20१ ए0707+ शा]०५७१ #प्र 
प्र5, 70 000" 076 [35 वा ७४॥0 
007 शांगर प्र5 गाव शांति प्र 5 €फछशा 
गीछ' 0प्रा' 88807), 9प्ा ०0] 00५07 ॥6 
5 गप्णा गपली टग0व706 , प्री एथा 
]8765 ॥77005970]6 ॥0 [005शं70]6, 
एक हा गा।9060 ॥0 शांश 
ग्रवा 9047 9 5 6 शांति 
900907, पा एग]शा ५6 00 707 प56 
गाव ॥ 7079 एछ75फ0७' एज शाधा 
(060076 &90७967655 था वात 
त60, 50 007 70 पायरा070 96 0प्ा' 
07 909७" ४6९ ४.४ 700प्रतां6 ०प्रा' 
0 आशातवांं, वांहह दीं 0पा' 
8॥900५ , ए65 ॥085 8।50 0प्रा' 9: 
१7१ ॥हप 900५0 2700 750 0पा' 
€्ांआशा०6 , शाशा' 7] तैवा। 0 ॥097॥ 
35 €शां5/0006 76ए९' 670, ए65 ॥व: 
]5 2700707 076 ॥9/ ॥7 07% ॥35 5 
पाएंडआ0)8 00 पर 5. [॥770फ0670 एव 0०परा' 
॥977990 ९०7 096 ९०0770606., 


[5 ॥09/४ ए985 एश"५ 885फए.2?2?? 


स्‍१0707 779 8859, ॥056 0706 ७१॥0 
8९65 ज्ञांइव07, ९06प४९१५, ०077906 , 
गरवा ००) 700 60 ४00॥॥9 ॥7 ॥75 
४7१6 5270 प6 70 6९पष॥ 79 007 79. 


एव 77960  ए0ण7७ प5 एव 00 
2??? 


प्‌]70फ00॥ ॥ए॥06]॥ वा 7.880॥] 707 
076 [0!806 40 ०एा67 . 


(जए65 प्र 5 70779007 ४00पं: 
गाएाशाए।व बएगं।१0)268 97969५6९७॥ 


इसका अस्तित्व खत्म नहीं होता हाँ ये अलग बात है की 
ये तब आँखों से ओझल ही रहता है. इसके द्वारा ही 
अपने हमजाद को वश में किया जा सकता है . 


क्या ये क्रिया सरल है ??? 


नहीं ये सरल नहीं है , जिसमे बहादुरी,चतुराई नहीं है 
और जिसका दिल मजबूत नहीं है वो इसे सिद्ध नहीं कर 
सकता और ना ही ऐसे लोगो को ऐसा कोई प्रयास 
करना चाहिए. 


ये क्या क्‍या कर सकता है 2??? 


उड़ कर एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुच सकता है . 


आकाश से लेकर पाताल तक की किसी भी जानकारी 
को लाकर दे सकता है . 


पहाड़ों को उठाकर पल भर में ला सकता है. 
असाध्य बिमारियों को साध्य कर सकता है. 
भविष्यगत घटनाओं को बता सकता है . 


किसी को भी वश में कर सकता है . 


पर एक बात याद रखो की कोई भी बुरा काम 
करवाने पर ये खुद तुम्हारे लिए ही मुसीबत खड़ी कर 
देता है और तब उस मुसीबत से तुम चाह कर भी दूर 
नहीं हो पाओगे. सच्चे कामो में ही इसकी मदद लेनी 
चाहिए. आपकी जिंदगी को आप आसान बनाओ ये गलत 
नहीं है पर उसके लिए दूसरों का बुरा करके तो कभी 
नहीं. 
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इसका तरीका क्‍या है? 


इसको ४ तरीको से किया जा सकता है - 


दिन में धूप में,रात में चिराग के उजाले में ,शीशे के 
सामने दिन या रात में या फिर सिर्फ रात में. 


और जब तक क्रिया खत्म ना हो तब तक हमजाद से 
कोई बात नहीं करना चाहिए. ना ही कोई वस्तु उससे 
लेनी चाहिए .चाहे वो ये कहे की अब तो मैं आ गया हूँ 
और क्रिया खत्म कर दो तब भी अपनी क्रिया को बंद 
नहीं करना चाहिए .जब क्रिया पूरी हो जाये और वो 
आपसे बात करे तो बहुत ही होशियारी से उसका जवाब 
देना चाहिए, क्यूंकि वो बदले में अपनी शर्ते आपके 


सामने रखता है . 


इस प्रकार कई ऐसी बाते हैं जो की उन्होंने मुझे 
समझाई और जिनका प्रयोग मैंने करके सफलता भी 

पाई. और बहुत से विधान भी समझाए पर वो अत्यधिक 
कठिन भी है और उन्हें पूरा करने के लिए बता की 
आत्म शक्ति भी चाहिए.और यदि मैं उन तरीको को यहाँ 
पर रखता तो आप सभी को लगता की हम कठिन 
क्रियाओं को ही बताने के लिए लिख रहे हैं पर उन्ही 
तरीको में से एक सरल परन्तु अचूक विधि मैं आपके 
सामने रख रहा हूँ जिसका प्रयोग मैंने भी करके देखा है 
और शतप्रतिशत सफलता भी पाई थी. 


विधि मात्र ये है की आप अपना नाम ९० दिनों तक 
प्रतिदिन ३१२५ बार कहे पर जब भी नाम ले तब नाम 
के आगे या लगाया करे , जैसे की मान लीजिए आप 
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का नाम आदित्य है तो अमल के समय “या आदित्य 
कहे . ये क्रिया अकेले में करना जरुरी है 


जहा इतना प्रकाश हो की आप को आपका साया दिखाई 
देता हो इसके लिए यदि रात में अभ्यास कर रहे हो तो 
मिट्टी के दिए में सरसों के तेल का चिराग जला ले . 
और एक नियत समय पर इस अभ्यास को करना है . 


साफ़ कपडे पहने हुए हो. 


जितने दिन भी आप ये अभ्यास करेंगे कोई और उस 
कमरे या स्थान पर न जाये इस बात का विशेष ध्यान 
रखियेगा.और जब भी आप कोई चीज खाए पीये तो 


खाने या पीने के पहले थोडा सा हिस्सा जमीं पर डाल 
दिया करे.और ये कहे की लो आदित्य तुम खा लो या 


पी लो.ये तुम्हारा हिस्सा है. 


यदि आपने ये क्रम बगैर चुके ९० दिन कर लिया तो 
निश्चित ही एक सौम्य परन्तु तीव्र शक्ति शाली हमजाद 
आपके कामो को सरल करने के लिए आपके वश में 
होगा, ये धीरे धीरे आपके सामने आते जाता है और 
अंततः आपके सामने प्रत्यक्ष हो जाता है , फिर आप जो 


भी आज्ञा देते हैं वो उसे पूरी करता ही है , 


हाँ एक बात याद रखियेगा की जब भी आपके किसी 
काम को पूरा करने के लिए जायेगा उतनी देर तक जब 
तक वो वापिस नहीं आ जाट तब तक के लिए आपकी 
परछाई गायब ही रहेगी.ये आपको अन्य हमजाद प्रयोगों 
जैसे कोई नुकसान भी नहीं पहुचता. साधना बीच में बंद 
होने पर कोई अहित भी नहीं होता है.ये आपकी अपनी 
वो शक्ति होगी,जो की हमेशा श्रेष्ठ कार्यों में आपकी मदद 
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किया करेगा. इस क्रिया में और कोई बंधन भी नहीं है. 


मैं बहुत शुक्र गुजार हूँ हसद बक्स जी का की ये 
दुर्लभ ज्ञान उन्होंने मुझे दिया. यदि सदगुरुदेव का 
आशीर्वाद रहा तो और भी गोपनीय पक्ष व प्रयोग 
भविष्य में आपके सामने रखूँगा. 
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काल की गति सूक्ष्म से अति सूक्ष्म 
हैं . काल केबल कोई समय मात्र नहीं हैं , 
काल सजीव व्‌ निर्जीव की गतिशीलता की 
पृष्ठभूमि हैं . काल गति के हरेक बिंदु में 
असंख्य घटनाए समाहित हैं . इन्ही को हम 
काल योग या काल खंड कहते हैं . काल खंड 
में एक साथ हजारो प्रक्रियाए चलती रहती हैं , 
पर जिस भी प्रक्रिया का प्रभुत्व ज्यादा होता है 
उसका असर हम पर प्रभाव ज्यादा रहता हे. 
इसी तरह अगर हम घटनाओ का अनावरण करे 
तो हरेक प्रक्रिया के लिए हमारे शास्त्रों में देवी 
एवं देवता निर्धारित हैं . आप ब्रम्हा, विष्णु, 
महेश, वरुण, इन्द्र, लक्ष्मी, सरस्वती, महाविद्या 
या किसी भी देवी देवता को देख लीजिए, 
प्रकृति में उनके कार्य निश्चित रूप से होते ही हैं 


अगर हम इसी बात को 
आगे लेकर बढ़े तो यह एक 
निष्कर्ष हैं कि पृथ्वी में जो भी गतिशीलता 
हैं या, काल खंड में समाहित जो भी घटनाए 
हैं उन हरएक घटना के स्वामी देव या देवी 
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होते ही हैं. 


हर एक क्षण में हमारे जीवन पर कोई न कई 
देवी देवता का प्रभाव पड़ता ही हैं . इसी को 
कहा गया हैं कि हरेक क्षण में कोई न कोई 
देवी या देवता शरीर में चैतन्य होते ही हैं . 
साधनाओ के द्वारा किसीभी देवी एवं देवताओ 
को सिद्ध कर के उनके द्वारा हमारी मनोकामना 
पूर्ति ,कार्य पूर्ति व इच्छा पूर्ति करवा सकते हैं 
. मगर हम ये नहीं जानते की किस क्षण में 
कौन देव / देवी चैतन्य हैं , और अगर हैं 
भी तो हम ये नहीं जानते कि प्रकृति आखिर 
कौन सा कार्य उस क्षण में करेगी और उसका 
हम पर क्‍या प्रभाव पड़ेगा. 


अत्यंत उच्चकोटि के योगी, इस प्रकार का 
कालज्ञान रखते हैं , उन्हें मालूम रहता हैं कि 
कौन से क्षण में क्‍या होगा और उसका 
परिणाम किसके ऊपर क्या असर करेगा. 
कौनसे देवी या देवता उस क्षण में जागृत होंगे 
और कौन से देवी देवता उस क्षण अलग अलग 
मनुष्य में चैतन्य रहते हैं . इसी के आधार पर 
वे भविष्य में कौन से क्षण में किसके साथ 
क्या होगा और उसे अलग अलग व्यक्तियों के 
लिए कैसे अनुकूल या प्रतिकूल बनाना हैं इस 
प्रकार से अति सूक्ष्म ज्ञान रहता हैं . 


जैसे कि पहले कहा गया हैं , कि काल खंड 
में घटित असंख्य घटनाओ में से किसी एक 
घटना का प्रभाव सब से ज्यादा रहता हैं हर 
एक व्यक्ति के लिए वो अलग अलग हो सकता 
हैं . और हम उसी को एक डोर में 
बांधते हुए "जीवन" नाम देते हैं . दरअसल 
हमारे साथ एक ही वक़्त में सेकड़ो घटनाए 
घटित होती हैं पर उनके नन्‍यून प्रभाव के 
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कारण हम उसे समझ नहीं पाते. अब जिस 
घटनाका प्रभाव सबसे ज्यादा होगा उसके देवता 
को अगर हम साधना के माध्यम से अनुकूल 
करले तो उस समय में होने वाले किसी भी 
घटना क्रम को हम आसानी से हमारे अनुकूल 
बना सकते हैं . पर हम इतने कम समय 
में कैसे समझ ले की क्‍या घटना हैं. देवता 
कौन हैं प्रभाव कैसा रहेगा आदि आदि 
...उच्चकोटि के योगियों के लिए ये भले ही 
संभव हो लेकिन सामान्य मनुष्यों के लिए ये 
किसी भी हिसाब से संभव नहीं हैं . और इसी 
को ध्यान में रखते हुए , एक ऐसी साधना का 
निर्माण हुआ जिससे अपने आप ही हर एक 
क्षण में रहा देव योग अपने आप में सिद्ध हो 
जाता हैं और देव योग का ज्ञान होता रहता हे 
जिससे कि ये पता चलेगा कि कौन से क्षण में 
क्या कार्य करना चाहिए. अपने आपही क्षमता 
आ जाती हैं की उसे कार्य के अनुकूल या 
प्रतिकूल होने का आभाष पहले से ही मित्र 
जाता हैं और देवता उसके वश में रहते हैं 


काल की देवी महाकाली को कहा गया हैं और 
काल उनके नियंत्रण में रहता हैं . इस साधना 
के इच्छुक लोगो को साथना के साथ साथ 
शक्ति चक्र पर त्राटक का भी अभ्यास करना 
चाहिए 


ये साधना रविवार या फिर किसी भी दिन शुरू 
की जा सकती हैं इस साधना में साधक को 
काले वस्त्र ही धारण करने चाहिए. 
इस साधना में महाकाली यन्त्र व 
काले हकीक माला की जरुरत रहती हैं 
साधना काल के के सभी नियम इस साथना 
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में पालन करने चाहिए . 


रात्रि में १? बजे के बाद साधक स्नान कर के, 
काले वस्त्र धारण कर के काले उनी आसन पर 
बेठे. अपने सामने महाकाली का चित्र 
स्थापित हो. यन्त्र की सामान्य पूजा करे. 
दीपक और लोबान धूप जरुर लगाए. 


फिर निम्न लिखित ध्यान करे 


मुंड माला धारिणी दिगम्बरा 

शत्रुसम्हारिणी विचित्ररूपा 

महादेवी कालमुख स्तंभिनी 

नमामितुभ्यम मात्रुस्वरूपा 

इसके बाद साधना में सफलता के लिए 
महाकाली से प्राथना करे एवं निम्न लिखित 
मन्त्र का २९१ माला जाप करे. 


क्लीं क्‍्लीं क्रीं महाकाली काल सिद्धि क्लीं 
क्लीं क्रीं फट 


१९ दिन तक प्रति दिन साधना 

निर्देशित जप करे . इसके बाद माला को १ 
महीने तक धारण करे फिर इसे नदी में 
विसर्जित करदे. यन्त्र को पूजा स्थान में रखा 
जा सकता हैं 
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प्रभाव और कारण से ही समझने का प्रयास करते हैं 


आपके समक्ष मेरे अपने ओर कुछ गुरु बहिनों के 
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मेरी तैयारी कुछ अच्छी नहीं हो पाए थी 
[स्वप्न में , मैंने देखा की एक बकरी आग 
में जल रही थी | जैसे ही स्वप्न के बाद 
मेरी नीद खुली मैंने तत्काल ,सदगुरुदेव 
जी की किताब में देखा कि उसमें पाया की 
बकरी , आग देखना शुभ हैं |पर मैं क्‍या 
करूँ , मैं कुछ देर तक शांत बैठा रहा मैंने 

अंतर्मन से समझा कि , संकेत शुभ हैं 
तो क्यों नहीं ,मैं कुछ चुनिदा 4 प्रश्नफिर से 
पढ़ लूँ |मेरे लिए बेहद आश्चर्य था की वे ही 
४ प्रश्न, प्रश्न पत्र में ,मेरे सामने थे | 


. एक बार मैंने स्वप्न मे देखा कि , मैं एक 


चारों तरफ से पानी से घिरा हुआ हूँ, ओर 
पानी लगातार बढ़ता जा रहा हैं में 
घबराया हुआ उसे असहाय सा खड़ा देख 
रहा था , [तभी एक महिला मेरे पीछे से 
आई , मुझे धक्का दे कर हंसती हुए आगे 
पानी में चली गयी |(यहाँ पानी -ज्ञान का 
प्रतीक हैं कुछ किताबों में ऐसा ही दिया हैं 
) परन्तु मैंने निष्कर्ष निकला कि अगले 
कुछ ही दिन में मेरे साथ कुछ अप्रिय होने 
जा रहा , और ये हुआ भी,|अगले तीन 
दिन मेरे जीवन के सर्वाधिक कठिन दिनों 
मेंसे एक थे , हर प्रकार की समस्या 
सामने आई पर सदगुरुदेव जी की कृपा 
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दृष्टी से में सफलता पूर्वक उससे बाहर 
निकल पाया |वास्तिविकता ये थी , कि 
मेरे पास कोई जॉब भी नहीं था 
मैं अत्यंत कठिन दिनों से निकल रहा था 
| (यहाँ पर पानी प्रतीक हैं समस्या का , 
वह महिला ,शक्ति के प्रतीक थी जो मुझे 
हटा कर आगे निकल गयी | जो बता रही 
थी की में क्‍यों असहाय सा खड़ा हूँ क्यों 
नहीं साथना के द्वारा मार्ग दूढता |) 


. हमारी परिचिता को हमेशा स्वप्न में पानी 


जल ही देखता था ,ओर उन्हें उससे डर भी 
कुछ महसूस होता था ,इस डर को दूर करने 
के लिए उन्होंने तैरना भी सीखा पर, फिर 
भी भय तो बना ही रहा , एक बार उन्होंने 
मुझसे पूछा की क्‍यों ये हैं, मेरे पास कोई 
उत्तर नहीं था बस इतना कि आप स्वयं ही 
अपने जीवन में इसे दढूँढो , बाद में उन्होंने 
कि पिछले जीवन में 
उनकी मृत्युजल में डूब. कर 


बताया 


आत्महत्या करने से हुई थी |(न्‍्हें अभी 
भी अपने पिछले जीवन का कुछ स्मरण हैं 
)| 

यदि में सही हूँ तो हाल ही मैंने एक रुसी 
साहित्यकार के बारे में पढ़ा था कि उन्हें 
प्रतिदिन एक ही स्वप्न आता था कि एक 
जोड़ी रेत पर पैरों के निशान दिखते थे, जो 
कुछ दूर जा कर गायब हो जाते थे [उन्होंने 
इस स्वप्न को समझने के लिए हर संभव 
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कोशिश कि पर वे कामयाब नहीं हो पाए 
,एक दिन उन्होंने अपने मित्र गोर्की जो कि 
एक साहित्यकार भी थे उनसे इसके बारे में 
चर्चा कि, उसने हँसते हुए कहा कि 
बाहर क्यों ढूढ रहे हो तुम अपना जीवन 
देखो ,सब कुछ तो प्राप्त कर लिया हैं फिर 
भी उन उपलब्धियों का रेत पर 
पड़े निशान से ज्यादा कोई अर्थ हैं | ये उत्तर 
सुन कर प्रश्नकर्ता हिल गया ,उसने इस 
तरीके से तो सोचा भी न था , ओर ये 
आश्चर्य जनक बात हैं कि उस दिन से उसे 
वह स्वप्न कभी नहीं आया | 


यहाँ पर में ये नहीं उल्लेख कर रहा हूँ कि कौन से 
अच्छे स्वप्न हैं और कौन से ख़राब संकेत देते हैं | 
इस सन्दर्भ में पहले से अनेक लोगों के लेख 
उपलब्ध हैं ,हाँ एक स्वप्न विज्ञानं पर सदगुरुदेव 
जी कि पूर्ण पुस्तक भी हैं | 


उम्मीद करता हूँ कि आपको शायद स्वप्न 
समझने में कुछ मदद मिले | 


स्वप्न ओर मंत्र सिद्धि के संकेत : 


क्या स्वप्न के माध्यम से हम मंत्र सिद्धि होगी या 
नहीं कुछ जान पा सकते हैं|यहाँ पर मेरा 
तात्पर्य इससे हैं कि हम साथना में सही रास्ते पर 
हैं या नहीं ,कुछ संकेतो के माध्यम से आप 
समझ सकते हैं , प्रकृति हमें इस बारे में भी संकेत 
देती हैं ही | 


हमारे प्राचीन आचार्यों ने इस बारे में काफी कुछ 
उल्लेख किया हैं कि हम अपनी साधना में सफलता 


50| 7०५९ साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 


, -+3*,श्रीं, सदगुरुदेव चरण कृमूलेभ्यो, नमः , . 


४७॥0९॥५०४॥0४ [6 [000॥655. 
500॥9/9 6|0. 


ए0णा।ए९ धंधा: 


50706 (0७९ 0५ ४४0० ४९ ८४॥ €३5॥५ 
[॥6 


स्वप्न के माध्यम से भी जान सकते हैं | 
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, ४५.0 व.9००2 


पाए एगएापवोा 7 204 


, 59009/006५, 6० [0650॥, 54॥ 


/99/9/79 09/5॥9॥ 5 ४९/५ ४९४५ 
0000, 


, 30 007099।09, ।60 ८0।0। ॥0५6॥, 


[९४९॥५ ,/५आत9, 0०५९, 
3॥9/॥77, ॥660॥79 शा [0९50॥ 
७॥|॥00 ४॥, 5९९॥00 [6॥॥|0।6 /€।॥॥. 


, 000 790व ॥ (॥९8॥5. ४९॥५ 


0000 50. |५५४ ७४५९ 8 350॥0 
597 60॥70 ॥॥6 ॥9703 [| ४0५७ 
(07॥7 ४५ ४0७ 0४७.(५॥॥ 
93 99043 ,४॥श॥ 50706€ 0॥6 
355 ॥6| [॥5 7५06 0 (८3७४५९, 
5099 ४३५ [॥6 ८0॥970070॥ 
0 [6 ॥97/स्‍[3 5 ॥0॥#7 506 09५४९ 
0९॥550॥ 0।7 506 ८066 [वॉं, 
50 0॥680॥|५ ॥070 57960 (॥9॥/60 
(6 गावा।व 7 ४0५७ ८07गाए 
॥07 ५0७॥ 0५४॥ 0५७) 


, 0ह7॥0 73590 ॥07 0५7 0५७ 


0 (एवगवगा 0५७७, 0४७४ [0४४ 
09/5॥9॥, 


, 3[00)५ 95 3 [000॥# 0॥ ४0७॥ 000५ 


॥४7॥ 00/॥ 0।000, 


, ९४९ 590॥9/ 07 0५७ 0/0॥॥65 


. सदगुरुदेव जी ,महान व्यक्ति ,संत , 


महात्मा , के दर्शन होना अत्यंत ही शुभ हैं 
| 


. बड़ा घर, लाल रंग के फूल, आभूषण ,शिव 


लिंग ,ब्राहमण ,अज्ञात व्यक्ति के 
मुलाकात , मंदिर , तीर्थ के दर्शन , शुभ 
हैं | 


. स्वप्न में मंत्र प्राप्ति , बहुत अछछा प्रतिक हैं 


, इसे प्रतीक ही केबल माने ,न कि इसे 
मंत्र का जप चालू कर दे जबतक कि आप 
अपने गुरुदेव से इस बारे में निर्देश न प्राप्त 
कर ले | (जब भी श्री माँ शारदा से कोई भी 
साधक इस तरह कि बात करता था तो वे 
पहले ये देखती थी कि मंत्र शाश्त्रीय रूप के 
शुद्ध हैं या नहीं, यदि हैं , तो आज्ञा दे देती 
थी या फिर उसमे सुधार कर देती थी) 
इसलिए स्वप्न में प्राप्त मंत्र का सीधे ही जप 
प्रारभ न कर दे | जब तक कि आप अपने 
गुरुदेव से दीक्षा निर्देश न प्राप्त कर ले | 


- गुरुदेव से या परम गुरुदेव से प्रसाद पाना , 


और गुरु पुत्र के दर्शन भी शुभ माना गए हैं 
| 


. अपने रक्त से अपने शरीर पर मालिश करना 


भी शुभ माना गया हैं | 


6. किसी भी साधक के या गुरु भाइयों के 
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09/9#9॥, दर्शन भी शुभ माने गए हैं | 
7. स्वपन में गो मास दिखना या खाना भी 
7. 3|50 ८0४ ॥69 (90५ ॥99/5 ) ॥॥0 अब सकल ऑन गए हे 
€8॥॥0 0 00 975 9/50 85950 थे 2000 0 
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यदि अत्याधिक कठिनाई से भरी परिस्थिति आप सहन कर रहे हो, और इस कारन से आप ईश्वर 
उनन्‍्मुखी होते हैं ये सारी परिस्थतियां मानो आपके लिए बरदान थी " 
स्वामी विवेकानंद 
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जब तक मुझे न छूओ (छुआ छूत) की भाबना और रसोई के बर्तन आपके देवता हैं तब तक आप 
आध्यात्मिकता में ऊपर नहीं उठ सकते हैं. स्वामी विवेकानंद 
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आज के वर्तमानं समय में हमारा शरीर केबल 
रोगों का घर बन गया हैं ओर हमारी आय का 
एक बड़ा हिस्सा इन रोगों से मुक्त होने में ही 
परिस्थिति में 
एक बड़ा महत्वपूर्ण प्रश्न 
हमारे सामने आता हैं , कि हम कैसे अपने 
शरीर को स्वस्थ रखे. इसलिए हम ये सोचते हैं 
की क्या कोई ऐसा रास्ता हैं जिसके माध्यम से हम 
अपने शरीर को रोग मुक्त ओर लम्बी आयु प्राप्त 


लग जाता हैं . इन 


कर सके .हैं न .. 


आप जानते हैं कि यह रस तंत्र के माध्यम 
से संभव हो सकता हैं इसी साधना को देवब्रत 
(भीष्म पितामह ) ने भी अपने पिता के आज्ञा 
संपन्‍न किया और लम्बी आयु प्राप्त किया था.. 
यदी हम पूर्ण श्रद्धा से यह साधना करे तो 
सारे शाश्त्रोित्त फल इस साधना के हमें प्राप्त हो 
सकते हैं .श्री सदगुरुदेव जी ने इसका विधान 
बताया था .... 


यह साधना किसी भी शुक्ल पक्ष के ३ रे दिन से 
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१शवे दिन तक की जाती हैं .श्वेत वस्त्र ओर 
आसन भीश्रेत होना चाहिए, ओर इस से 
पहले आपको अष्ट संस्कारित पारद को बेल पत्र के 
रस में घोट कर (खरल करके ) एक 
गोली सी बना ले. पी प्रातः काल 
भगवान्‌ मृत्युज्य. ओर सदगुरुदेव पूजन करके 
पूर्ण सफलता के लिए प्रार्थना करे.. 


अनुमति मिलने के बाद पूर्ण ध्यान से 
पारद गुटिका (गोली) कोविल्व पत्र पर रखे , 
निम्नाकित मंत्र का १०८ बार जप करे. जप पूर्ण 
होने के बाद इस पूरी प्रक्रिया को फिर से एक 
नयी ताजे विल्व॒ पत्र पर पुनः पारद गुटिका 
रख कर , करे , इस तरह से १०८ विल्व पत्र पर करे 
- जब आप ये कर चुके हो तो पारद गुटिका को 
किसी सुरक्षित स्थान मैं रख दे . और पूजन में 
प्रयुक्त पत्तियों का रस निकल कर ग्रहण कर ले . 


इस प्रक्रिया लगातार ११ दिन तक करें ..ये 
महत्पूर्ण तथ्य हैं की हरी विल्व पत्तिया १०८ 
बार मंत्र उच्चारण के बाद सुनहरी रंग में बदल 
जाएँगी ये इस बात का प्रमाण होगा की हम ओर 
प्रक्रिया सही रास्ते में जा रहे हैं . 


मंत्र - 3* लीं मृत्युंजयाय क्लीं क्लीं फट . 


इस लेख के माध्यम से में आपको इस साधना से 
परिचित करवा रहा हूँ ,मंत्र को समझना ओर उसका 
उच्चारण तो गुरु ही समझा सकते हैं .इसलिए 
गुरुदेव जी से संपर्क करे वे निश्चय ही आपका मार्ग 


दर्शन कर इसके रहृश्य आपको 


बताएँगे उनकी उठदारता। से ही आज यह 
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चाहे तोते कितना राम रामबोलता हो , पर जब बिल्ली उसको पकठती हैं तब टे टे ही 
उसकी आवाज निकलती हैं ,राम राम नहीं .... . श्री रामकृष्ण परमहंस 


(सच्ची विद्या तो जो हैं वह अंतर मन में उतारी हो ओर कंठ में हो ,रट के पढ़ी पढाई विद्या काम की 
नहीं हैं) 
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योग्य के लिए कोई कार्य कठिन नहीं , व्यापारी के लिए कोई देश दूर नहीं ,विद्वान के लिए कोई देश 
पराया नहीं ,मधुर बोलने वाले के लिए कोई पराया नहीं . . 
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पिछले कुछ दिनों से मैं एक अजीब सी मस्ती 
में खोया रहता था. दुनिया को देखने का मेरा 
नजरिया ही बदल गया था. सदगुरुदेव की कृपा 
से इन दिनों शिव शक्ति के विषय में ज्ञान मिल 
रहा था. रोज सदगुरुदेव शिव शक्ति सबंध में 
बताते जाते और मैं उसे सुनके लिखता रहता 
था. पहली बार मुझे ये समझ में आया कि पूरी 
सृष्टि मैथुन मय ही हैं . शिव और शक्ति हमेशा 
गतिशील रहते हैं सर्जन में. और सर्जन केबल 
मात्र वहा सबंधित हैं ,जहा पर 
शिव ओर शक्ति का समन्वय हो और ऐसे ही 
तो सर्जन होता हैं काल का गति का जीवन का 
और मृत्यु का भी...सदगुरुदेव वो 
रहश्य समझा रहे थे जो कि आधार हैं पूरे वाम 
तंत्र का..इन्ही दिनों में मेरे साथ दो इसी 
विपरीत घटनाये घटी कि में आश्चर्य में इब ही 
गया पर आखिर कर बस सोचा गुरुदेव ही 
समाधान करेंगे की आखिर वो साडे तीन घंटे 
गए कहा ? और इस ख्याल के साथ में सो 
गया... 
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एक दिन रातको में घूम कर वापिस आ कर 
और अपने कमरे में प्रवेश किया ही था. कमरे 
के अन्दर गया तो नीचे से एक परिचित ने 
आवाज़ दी कहा कि "में इंतज़ार कर रहा हूँ 
नीचे आईयेगा फिर हम बैठेंगे. रोज की 
तरह मैंने कहा कि १५ मिनिट में आ रहा हूँ 
स्नान कर के. कलाई पर बंधी घडी में देखा 
तो सवा नौ बज रहे थे. और, पलकों की वह 
निमेष....मेरी एक पलक झुकी और उठी, बस 
इतना ही समय ...बस यही क्षण में सारा 
परिवर्तन...कुछ बदला बदला सा लगा 


मुझे..हवा ठंडी हो गयी थी 
अचानक...बाहर का शोर गुल भी शांत हो गया 
था...कुछ अजीब सा अहसास हुआ मुझे..ठठा 
और खिड़की से बाहर झाँका ...इतने समय में 
अँधेरा कैसे कुछ ज्यादा ही घिर आया ...खैर , 
नहाने के लिए तौलिया उठाया तो कलाई पर 
बंधी हुए घडी पर नज़र पड़ी...१२:३० बज रहे 
थे.मन ही मन हँस दिया कि घडी गयी 
कामसे. कल मरम्मत करवाऊंगा यही 
सोचके बाहर निकला की बाहर टंगी हुई घडी 
पर देखा...१२:३०...दौड़ के गया और दरवाज़े 
के बाहर देखा ...सब दुकाने बंद हो गयी थी 
..कोई इंसान दूर तक नहीं दिख रहा 
था...मतलब की सच में १२:३० बज गए 
थे...मगर कैसे ...क्या में सो गया था...नहीं 
नहीं ऐसा कैसे संभव हो सकता हैं ...मैं तो 
पूर्ण रूप से जागृत अवस्था में था...बस एक 
पलक ही तो झपकी थी मेरी. और इतने घंटे 
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स्थिर बैठना ..क्या हो रहा हैं ...मैंने कुछ ऐसा 
वेसा तो नहीं खाया...अरे नहीं...क्या करू...बस 
सोचा गुरुदेव ही समाधान करेंगे की आखिर 
वो साडे तीन घंटे गए कहा ? और इस ख्याल 
के साथ में सो गया... 


सोचा था कि आज पूंछ ही त्रू सद गुरुदेव से 
उस दिन की घटना के बारे में मगर आज सुबह 
८ बजे से ही गुरुदेव शिव शक्ति के ऊपर सीधे 
ही समझाने लगे हैं और धारा प्रवाह वे इस पर 
बोले जा रहे हैं ...पहले तो मुझे बड़ा अच्छा 
लगा...लेकिन आज रोज से कुछ अलग लग 
रहा था....कुछ अजीब...खैर खयालो को 
दिमाग से हटा के नोट करना शुरू 
किया...जहा समझ नहीं आता , वही पूछ लेता, 
लेकिन आज कुछ ज्यादा ही समय हो रहा हैं 
लगता हैं २ घंटे हो गए हैं ..मैं सुनता 
रहा...फिर ३ ४ ५ घंटे..अब मैं थोडा थक भी 
गया था फिर भी सर हिला के हूँ हूँ कर रहा 
था...मैं जानता था की गुरुदेव को पता ही 
होगा कि अब सब कुछ सर के ऊपर से जा रहा 


लेकिन...और २ घंटे का समय हो 
गया लगता हैं ....मैंने सोचा कि गुरुदेव को 
कहू कि अब..इसी उहापोह मैं ,मैंने मन ही 
मन हिसाब लगाया की आज तो जाके ५- 
६ रजिस्टर लाने पड़ेंगे जो गुरुदेव ने आज 
बताया ,लिखने के लिए. कुछ समय बाद अब 
मेरे लिए असह्य हो गया तो मैंने कहा गुरुदेव, 
अब कुछ भी समझ नहीं आ रहा हे...में थक 
गया हूँ त्रगता हे...गुरुदेव मुस्कुराये बोले थक 
गया...२ मिनिट नहीं हुए और थक भी 
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गया, तुझे सिर्फ सोने में ही आनंद आता हैं ... 
नींद ही लेता रहेगा... 


मैंने कहा क्‍या गुरूजी, अब ७-८ घंटे कोई शिव 
शक्ति के ऊपर बैठे बैठे सुनता ही रहेगा तो नींद 
तो आएगी ही....गुरुदेव फिर किंचित व्यंग से 
मुस्कुराये और कहा अच्छा ७-८ घंटे. दुष्ट २ 
मिनिट भी नहीं हुए और...चालाकी करता हैं ...मैंने 
कहा गुरूजी कहा दो मिनट!!आप देखिये कहके मैंने 
अपनी नज़र घडी की ओर घुमाई जो पीछे की 
और थी.. ८ बज के डेढ़ मिनट...बाहर धूप थी 
मतलब साफ था कि दिन के ८ ही बजे हैं 
मतलब की सच में सिर्फ डेढ या दो मिनट हुए 
हैं .....मैंने पागल हो जाऊंगा...तुरंत उनके 
चरणों में लेट गया....नम्र निवेदन किया कि 
गुरुदेव ये सब क्या हैं ...कृपा कीजिए...मैं ये 
सब इसे नहीं समझ पा्ँगा... 


तब उन्होंने निवेदन स्वीकार 
करते हुए समझाया कि काल की गति अति 
सूक्ष्म हैं..मगर जिस गति को हम 
पकड़ पाते हैं उसी के आधार पर हम समय की 
संरचना कर देते हैं ...योगी अपनी इच्छा से 
किसी भी एक क्षण को पकड़ के उसकी गति को 
लम्बा या छोटा कर देता हैं ...मतलब उस एक 
क्षण का वो संकलन या विखंडन कर देता हैं... 
इसी प्रकार से योगी चाहते तो हजारो सालो को 
एक क्षण में परावर्तित कर सकता हैं ...इसके 
द्वारा वह अपना समय संकुचित करके सीधा 
एक हजार साल आगे निकल जायेगा..उसे फिर 
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एक हजार साल के बाद का कोई काम करने के 
लिए इंतज़ार करने की जरुरत नहीं रहती. या 
फिर योगी चाहे तो एक क्षण में सिर्फ काल 
विखंडन कर के अपनी सेकड़ो साल की साधना 
ख़तम कर लेगा..दुनिया के लिए उसने सिर्फ 
आँखे बांध की और खोली पर इस समय तक 
उस योगी ने न जाने कितने साल जी लिए 
होंगे...तुम्हारे साथ हुई ये दोनों घटनाये मैंने 
इसी लिए करवाई थी की तुम्हे जब में ये बताऊ 
तो तुम्हे समझ आ जाए. 


मेरे मन पर से पर्दा हट गया था. 
मैंने पूछा गुरुदेव ये कौन सी साधना से संभव 
हैं ...इस पर गुरुदेव ने उत्तर दिया की किसी भी 
मार्ग से इसे सिद्ध किया जाता हैं ..चाहे तंत्र हो 
या योग मार्ग...जब मैंने प्रक्रिया के बारे में 
पूछा तो वे हँस के टाल गए. 


मैं समझता थाकिशायद येबह्ुत ही 
उच्च साथना हैं ओर इसका रहस्य जानना मेरे 
लिए इस वक्त संभव नहीं हैं...मगर इस प्रक्रिया 
के बारे में उन्होंने जो ज्ञान दिया वे शब्दों से परे 
हैं..आगे जानकारी मिली कि सिद्धाश्रम से 
संस्पर्षित योगीयो को ही इस प्रकार की साधना 


या अनुभूति करवाई जाती हैं ...मगर हमारे 
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गुरुदेव का हृदय इतना विशाल है की हम जैसे 


तुच्छ लोगो को भी वे यदा कदा ऐसे अनुभव 
करा देते हैं की...उनके लिए ये सब प्रेम ही हैं.. 


प्रेम के वशीभूत वो शिष्यों पर इतनी 
कृपा बरसाते हैं की शब्द से उसको 
जाना नहीं जा नहीं सकता ... 
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भय हृदय के रास्ते से आता हैं ,यदि आप कोई दुर्घटनाया स्वाथ्य सम्बंधित परेशानी से परेशान हैं 
तो , धीरे धीरे ,एक लय में गहरी स्वास ले , बार बार ,और हर स्वास के साथ अपने आपको ज्यादा 
आराम में पाए.इस क्रिया से अप जल्दी ही सामान्य हो जायेंगे | यदि आपका हृदय पूर्ण रूप से शांत 
रूप से हैं तब कोई भी भय आपको महसूस नहीं हो सकता | 


परमहंस योगानंद 
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कैसे जाने भविष्य को पर हजारों विधाओ में 
कौन सी ठीक रहेगी कौन सी नहीं ये तो बड़ा ही 
कठिन सा प्रश्न हैं .पर कया हमेशा गणित पर ही 
निर्भ रहना पड़ेगा , बडे बड़े गुणा भाग जानना 
पड़ेगा ही ,प्रकृति तो अपने समस्त रूप मैं हमारे 
सामने सहयोग करने को कड़ी हैं पर हम ही उससे 
मित्र की जगह उसे शत्रु मानते हैं. इस पूरी शाखा 
कालज्ञान की हमारे बीच है जिसे हम आज मात्र 
खंड खंड के रूप में ही पाते हैं, जिन्होंने भी प्रक्रति 
को सहयोगी रूप में स्वीकार किया उन परम 
योगियों ने ही सूत्र रूप में अनेको चीजो को समाज 
के सामने रखा , पर ये क्‍या समाज उनकी देन 
समझता हैं.| 


आज भी कौवा के सुबह घर पर बोलने से हम अंदाज़ 
लगाते हैं, कोई मेहमान आने वाला हैं . बिल्ली के 
रास्ते काटने पर हममें से कुछ, भय से खड़े हो जाते 
हैं, और उसी ही दोषी मानते हैं, पर क्या ये ऐसा ही 
हैं, नहीं ब्रम्हांड में अनेको घटनाये एक साथ होती 
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रहती हैं , और दो घटनाओ के एक साथ होने के 
नियम के सिद्धांत के अनुसार एकसाथ दोया 
अधिक घटनाये एक साथ होती रहती हैं उसमें से 
किसी एक को देख कर दुसरे के बारे में सहज ज्ञान 
लगाया जा सकता हैं, अब तो ये वैज्ञानिक रूप से 
सिद्ध हो ही चूका हैं ही इन सभी पशुओं में भी सूक्ष्म 
जगत के संकेतो को पड़ने की प्रकृति रूप से प्रदत्त 


क्षमता रहती हैं. 


एक ज्योतिषी को ही नहीं ,सामान्य मानव को भी 
इन सामान्य प्रक्रति प्रदत्त सूत्रों को समझने की 
आवश्कता रहती हैं ,पहले के ज्योतिष्यों में इन 
संकेतो को पढने की अपूर्व क्षमता रहती थी, आप 
देखेगे की उन्होंने ज्योतिषी बनने की भी शर्ते / 
योग्ताये बताए हैं, न की कोई कार्य नहीं मिला तो 
ज्योतिष बन गए, इतना छोटा और उपेक्षित नहीं हैं 
ये क्षेत्र. प्रक्रतेि प्रदत्त इन संकेतों को शकुन भी कहते 
हैं. ये इतने प्रभाव शाली हैं की अनेको समय आप 
को किसी भी ज्योतिष की भी सलाह नहीं कश्लेनी 
पड़ेगी. सदगुरुदेव जी हमेशा कहते हैं की " बाबा 
वाक्यम प्रमाणं " न माना जाये , प्राचीन बाते 
स्वीकारे पर, अपने विवेक के साथ ही , अपनी 
कसौटी पर उसे परखे भी .मैंने अनेकों बार देखा की 
बिल्ली के रास्ते काटने से भी कोई फर्क नहीं पढ़ा , 
कुछ भी समस्या सामने नहीं आई. 


शा / की " बाबा 
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प्रोफ. कृष्णमूर्ति जी ( प्रसिद्द ज्योतिष , एवं 
कृष्णमूर्ति पद्धति के जनक )ने अपनी किताबो में 
इस विज्ञानं के ओर इंगित किया हैं. 


किसी भी महत्वपूर्ण कार्य को प्रारंभ करते समय , 
यदि बिजली चली जाये, या किसी भविष्य 
सम्बंधित प्रश्न को करने जा रहे हैं यदि कार्य के 
लिए जा रहे हो तब भी , निश्चय ही मानिये , वह 
कार्य नहीं होगा. (या वह परिणाम न ही प्राप्त होगा| 


एक बार उनसे पूछा गया की मेरा विवाह जिससे 
होगा उसका रूप रंग कैसा होगा |तभी एक चाय 
उन्हें देने के लिए एक बालक उनके पास आया | 
उन्होंने उस बालक के रंग रूप के हिसाब से बिना 
ज्योतिषी गणना के उतर दे दिया | जो पूर्णत सही 
निकला | 


एक बार उनसे पूछा गया की किसी महिला को 
पुत्र या पुत्री होगी ? ठीक उसी समय उन्होंने बाहर 
देखा, पाया की एक महिला ,जो झोले में कुछ सामान 
ले जा रही थी , झोला फट गया और दो फल उसमे 
से बाहर निकल आये |न्होंने ये देख कर ,जुड़वाँ 
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बच्चे होने कि भविष्य बाणी की जो कि पूर्णतया 
सही निकली 


पर इन शकुनो को समझने में आप को विवेक का 
भी बहुत इस्तेमाल करना पड़ेगा, साधारणतः इनका 
मतलब वह नहीं होता हैं जो आप सुनते आये हैं यदि 
इनसे सम्बंधित को धारणा आपके मन में पहले से 
ही हैं. | 


हालाकि मैं एक उदाहरण स्वप्न विज्ञानं का दे रहा हूँ 
, पर इस तथ्य को समझने में सहायता करेगा कि 
इन्हें कैसे समझा जाये . 


किसी के यहाँ लड़का होगा या लड़की होगी , 
मैं ज्योतिष गणना से उत्तर जानने कि कोशिश 
करता था. पर मेरी एक परिचित बहुत आसानी से 
बता देते थे , यदि रात स्वप्न ,में उन्हें लड़की दिखी 
तो, जो प्रश्न पूछ रहा हैं उसके यहाँ लड़का होगा , 
और यदि लड़का दिखा तो प्रश्न॒कर्ता के 
यहाँ लड़की , मैंने पाया उनके बाते अत्यधिक सही 
निकली| ठीक इसी तरह हम अपने स्वभाबिक ज्ञान 
को विकसित करे ,प्रकति प्रदत्त संकेतों को समझने 
में | 

*« पर ये शुभ कार्य में जाते समय किसी की 
लड़ाई होते हुए दिखे दे , तो उस कार्य में 
समस्या / विघ्न की सम्भावना बताता 


हैं, | 
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* किसी भी कार्य पर जाते समय यदि कोई 
प्रसन्‍नता पूर्वक मित्रता दिखाई देता हैं तो 
ये शुभता का प्रतीक हैं | 

० किस स्थान पर गिद्ध का बोलना सुनाई देतो 
बिपत्ति का सूचक हैं | 


क्या इतना ही आसान हैं| 


पर आप क्या ये जानते हैं कि अशुभ शकुन बाये 


ओर हो और शुभ शकुन दाहिनी ओर हो तो 
लगभग शुभ माने जाते हैं | 

उदाहरण के लिए ,छींक को ही ले ,किसी भी कार्य 
के प्रारंभ में आई , आप अशुभ मान कर उस कार्य 
को रोक ने लगे| 


*» भोजन करते समय ,बिबाह के समय ,विद्या 
आरंभ के समय , हुए छींक शुभ मानी जाती 
हैं 

* बालक ,वृद्ध, रोगी , और जान बूझ कर 
की गए , छींक महत्व हीन हैं | 


* गाय की छींक मरण प्रद मानी जाती हैं | 
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अशुभ शकुन दोष का परिहार कैसे करे - भश का 


जब भी कभी अशुभ शकुन दिखाई दे तो १० 
मिनिट रुकने के बाद कार्य प्रारंभ करे | यदि तीन 
बार अशुभ शकुन हो तो उस दिन कार्य 
को टाल देना चाहिए | 


अशुभ शकुन होने पर शिवार्चन करने पर दोष 
परिह्वर हो जाता हैं | 


पूज्य पाद सदगुरुदेव जी ने ,"महूर्त ज्योतिष " में 
दिशा के अनुसार छीकों का परिणाम ,साथ ही साथ 
अनेको शुकन (शुभ /अशुभ ) के बारे में विस्तार से 
समझाया हैं | तो आप आप आगे बढ़ कर इस 
विज्ञानं को आत्मसात करे , और प्रक्रति के इस देन 
को समझे | 


हमेशा आशा वादी रहो चाहे वर्तमान परिस्थितिया 
हैं तब विपरीतता कब तक आपके सामने रहेगी . 
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कितनी भी विपरीत न हो , जब कुछ भी स्थायी नहीं 
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हमारे प्राचीन ऋषियो ने सही अर्थो में विज्ञानं 
का अभ्यास किया था जिनका मूल उद्देश्य 
मनुष्य जाति के लिए इसे अविष्कार करना था 
जिससे वे उन खुशियों को प्राप्त कर सके जिसे हमारे 
शास्त्रों में आनंद कहा गया हैं . इसी दौरान उन्होंने 
आध्यात्मिकता के पथ पर कई इसी क्रिया पद्धत्तिओ 
की रचना की जिससे हर एक अपनी मानसिकता के 
अनुरूप पथ को चुन सके. 


इसी राह में १०८ पद्धत्तिओ की रचना 
हुई जैसे मंत्र, तंत्र, योग, ध्यान, दर्शन, यज़, पारद, 
सूर्य विज्ञानं,...ये सब अलगअलग खास पद्धत्तिया थी 
जिनका उद्देश्य एक ही था. जरुरी हैं की मनुष्य अपने 
जीवन में एक ऐसा रास्ता चुने जोकि उसे अपने 
आध्यात्मिक लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए सहायता 
प्रदान करे क्यूँ की हर एक मानव एक अलत्रग विचार 
पद्धत्ति एवं जीवन जीने का के लिए स्वतंत्र हैं . 
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मगर समय चलते हमारे महर्षियोंने ज्यादा खोज की, 
उन्होंने पद्दतियो के मध्य स्थिरता स्थापित की और 
सबसे सहज पद्धत्तिओ के लिए खोज की, जिसमे जल्द 
और बेहतर परिणाम प्राप्त करे. इस दौरान , उन्होंने 
क्रिया पद्धत्तिओं को एक दुसरे के साथ मिलाना शुरू 
किया जिससे और नयी पद्धत्तिया सामने आई. 


जैसे की सूर्य विज्ञानं पूर्ण रूप से अणु 
आधारित विज्ञानं हैं , जब उसे तंत्र के साथ 
सम्मिलित किया गया तो वो और सहज हो गया. 
और एक नया रास्ता मिला जिसमे सूर्य विज्ञानं लेंस 
की आवश्यकता न होके मात्र नेत्रों के माध्यम से 
पदार्थ परिवर्तन संभव था, इसी क्रिया को सूर्य विज्ञानं 
तंत्र कहा गया. यही तथ्य पारद तंत्र के ऊपर 
भी लागु होता हैं . जब पारद विज्ञानं का समन्वय 
तंत्र की विभिन्‍न क्रियाओं के साथ किया गया, तब 
पारद से लाभ प्राप्त करना और भी आसान हो गया. 


भारतीय आध्यात्मिक प्रणात्रियों में सबसे 
ज्यादा प्रसिद्द प्रणाली मंत्र एवं योग रही हैं , वैसे तो 
दोनों एक दुसरे से बिलकुल अलग हैं . मंत्र सिर्फ 
ध्वनी का विज्ञानं हैं . हमारे कान सिर्फ कुछ एकं 
निश्चित आवर्ती तक ही ध्वनि सुन सकते है, लेकिन 
ध्वनि तो हर जगह होती ही हैं . चाहे हम सुन सके या 
नहीं, ध्वनि से एक विशेष उर्जा का निर्माण होता ही हैं 
. इस तरह विशेष ध्वनि विशेष उर्जा का निर्माण 
करती हैं और जब अलग अलग ध्वनियो का निर्माण 
एक साथ किया जाता हैं वे एक साथ एक अलग ही 
उर्जा को जन्म देती है. यही मंत्र विज्ञानं का सही 
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संकल्पना हे. दूसरी तरफ योग में आध्यात्मिक 
अनुभूतियो के लिए शरीर का सहारा लिया जाता हैं . 
योग पद्धति में शरीर को माध्यम मात्र ही गिना जाता 
हैं . विशेष प्रकार के व्यायाम से आत्मा को एक 
विशेष उर्जा के द्वारा आध्यात्मिक मार्ग पर आगे 
बढाया जाता हैं , अलबत्ता योग में भी विविध प्रकार 


हैं . 


जब इन दोनों प्रणालियों को , एक विशेष 
प्रणाली खोजने के लिए एक साथ जोड़ा गया, तब वह 
मंत्र योग बना. इस प्रणाली में मंत्र जाप से निर्मित 
ध्वनि को , योग की विशेष तकनीक से जोड़ा गया. 
इससे कई सिद्धिया प्राप्त करना आसान हो गया. और 
इसमे भी आगे शोध कार्य हुआ. इसी दौरान ये तथ्य 
सामने आया कि कुछ विशेष तरीको से निर्मित 
ध्वनि की उर्जा, कुण्डलिनी में कोई विशेष चक्र को 
स्पंदित करती हैं . काल ज्ञान के विषय में, अनाहत 
चक्र जोकि हृदय पटल के पास स्थित हैं वही काल 
ज्ञान को समेटे हुए हैं . और उन्होंने खोज की काल 
ज्ञान के लिए उपयुक्त क्रिया की. 


इस प्रकार की पद्धतिया हमेशा ही गोपनीय रखी गयी, 
क्यूंकि इस प्रकार की प्रणाली को अभ्यास में लेने के 
लिए गुरु की तरफ से शिष्यों को ये शर्त हुआ करती 
थी कि वो मूल दो प्रणात्रियों पूर्ण हो. जैसे की यहाँ 
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मन्त्र एवं योग. या तो गुरु शिष्य से अत्यंत खुश हैं 
तो ही वो इस प्रकट की प्रक्रिया दे देते थे. इस प्रकार 
की प्रक्रियाए बहुत आसान होती है और रोजबरोज के 
जीवन में की जा सकती हैं . या फिर इसमें इसमे 
ज्यादा बाध्यता नहीं हैं . इस लिए ये गृहस्थो के लिए 
ज्यादा उपयुक्त हैं मेरे देखने में आया 
है कि ऐसी पद्धतिया गुरु अपने जीवन के आखरी 
क्षणों में अपने मुख्य शिष्य को देते रहे हैं या फिर 
कुछ इसे इंसानों को जो की उनके ज्यादा नजदीक रहे 
हो. में आप लोगो के सामने एक इसी ही प्रक्रिया रख 
रहा हूँ . 


कुछ दिनों तक पूरक कुम्भक रेचक का 
अभ्यास करे. मतलब की सांस अन्दर खींचना अन्दर 
रोकना और फिर बाहर निकलना. जितना हो सके 
उतना लम्बी प्रक्रिया हो मगर कोई बलपूर्वक 
प्रयास नहीं. कुछ दिनों में ये क्रिया प्राकृतिक हो 
जाएगी. 


इसके बाद नीचे दी गयी क्रिया का अभ्यास प्रारंभ 


करना चाहिए 


पूरक करते वक्त बीज मंत्र " हीं " का उच्चारण करे . 

कुम्भक करते वक्त बीज मंत्र " हां " का उच्चारण करे . 

रेचक करते वक्त बीज मंत्र " हूं " का उच्चारण करे . 
ह्व 


कुछ दिनों तक मन ही मन जाप होना चाहिए. फिर 
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ह. 6 पा6 ए राव ऐाथा। “| अभ्यास हो जाने के बाद उच्चारण भी हो ,अभ्यास 
तरि!00ा से यह सहज संभव हो जाएगा. 


का छागलाएह गा ए्र0प एगा ऐागा वा 
जा]0, शा 9900०ा76 ॥ 6007" 5076 
१98ए5, प्र0प णागा के शांगा ॥0प, 
आँखे बंद होनी चाहिए और अनाहत चक्र 


76 6765 ५0ऐ0 96 (९०७6९ था | पर ध्यान करे. कुछ समय बाद आपको कई द्रश्य 
0०07९७7780707 5॥70पफ6 ४96 # धाधौोवा: 
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जरंगांगव एवाांगा5. 50७65. शांणा | हैंगे. इसी का अभ्यास आगे करते रहने अनाहत चक्र 
ए6एं0प8ए पएर0प ॥8ए6 70. 560, | जाग्रत होने से आप काल खंड के किसी भी क्षण को 
शिबढांणा व वी; 7968 ए0०प (००) ४7१५ | पकड़ के देख सकते हैं . 

70760॥ 0ए0 गाए $6756 70 ए0ए शां। 
06 80!6 40 566 ४०५४॥४४०६ 9४०7 (68॥76 
शाशा शाधाव्ं. ऐीवाएव. 292600765 
80 7ए8060, 


सदगुरुदेव भगवान्‌ ने हमें जैसा निर्देश दिया हैं हम वैसा ही करे , न किसी भी अन्य 
सन्दर्भ में कहे उनके वाक्‍्यों को अपनी सुविधानुसार परिभाषित करें. गुरु क्या करते हैं 
उस पर नहीं, बल्कि हम कया उनके अनुसार कार्य कर रहे हैं? उस पर ध्यान दे. 
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पांच उंगली या पंचागुली इनके बिना 
जीवन की कठिनाइयों को बताया नहीं जा सकता|क्या 
कोई विशेष देवी हैं जो इन की अधिशष्षठार्थी हैं इसी तरह 
कुछ प्रश्न पूछे जा सकते हैं कि कैसे अच्छा ज्योतिषी या 
हस्तारेखाविद बना जा सकता हैं ,आप चिंतित हैं कि 
कितने आपकी भविष्यवाणी सत्य होंगी . क्‍या कोई 
ऐसा तरीका हैं जिससे यश ,नाम भी प्राप्त हो सके | इन 
सारे प्रश्नों का एक ही उत्तर हैं पंचागुली साधना | 


अगला प्रश्न ये उठता हैं कि हमें इसकी 
आवश्यकता क्‍यों हैं ,जबकि आज इतने संस्थान और 
ज्योतिष पर किताबे उपलब्ध हैं |और लोग एक 
ज्योतिषी से दूसरे के पास भागते फिर रहे हैं |सही 
परामर्श प्राप्त नहीं कर पा रहे हैं जबकि सारे परामर्श 
किसी न किसी किताब पर अधिकांशतः आधारित होते 
हैं ही , फिर क्‍यों भविष्य वाणी गलत हो जाती हैं | 


यदि कोई भी जिसने ज्योतिष का अध्ययन किया 
होगा तो वह निश्चय कि आश्चर्य चकित हो जाता हैं कि 
प्राचीन काल में ज्योतिषियों को ज्योतिर्विद कहा जाता 
था |और उनसे बहुत सारे गुणों।नियमो को 
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मानने या पालन करने के लिए कहा जाता था/या 
अपेक्षा होती थी , कारण चाहे जो भी हो ,आज के 
इस आधुनिक समय में बहुत कि कम लोग 
उनको मान या पालन कर सकते हैं, | 


कुंडली में १६ प्रकार के चक्र होते हैं, आज कितने ज्योतिषी 

हैं जो इन सब का बारीकी से अध्ययन करके परिणाम 
दे सके ,यदि इन चक्रों कि उपयोगिता नहीं होती तो 
ये क्‍यों बनाये जाते|अधिकांशतः ज्योतिषी जन्म चक्र 
और चन्द्र चक्र और कुछ विशेष ही नवांश चक्र को 
समझने कि योग्यता रखते हैं | 


सदगुरुदेव जी ने अनेकों प्रकार की साधनाये इस 
सन्दर्भ में , मंत्र तंत्र यन्त्र विज्ञानं पत्रिका में दी , जैसे 
कर्ण पिशाचिनी साधना (नाम से भय न करे ,क्योंकि 
इस नाम का एक वर्ग हैं और इसकी राजसिक रूप से भी 
साधना संपन्न होती हैं) |मदालसा साधना ,कर्ण मातंगी 
साधना छाया पुरुष साधना इसके अलावा कई ओर भी 
साथना हैं |सदगुरुदेव जी ने कई बार इस पंचागुली 
साधना के बारे में बताया हैं |और उनके द्वारा लिखित 
एक किताब हस्त रेखा विज्ञानं और पंचान्गुली साधना 
अभी भी प्राप्य हैं | 


बहुत कि कम उम्र से ही मुझे हस्तरेखा 
विज्ञानं में रूचि थी ओर मैंने सदगुरुदेव जी कि ही 
किताबे पढ़ी (कारण मैं भी नहीं जानता था) तो यह बहुत 
ही प्राकर्तिक था कि मुझे इस साधना में रूचि हो ,ओर 
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मैंने जोधपुर गुरुधाम से यह पंचागुली यन्त्र प्राप्त कर 
प्रति दिन २१ बार इस मंत्र का जप किया करता था | 
कोई भी अन्य नियम कि आवश्यकता नहीं थी|पत्रिका 
में दिया था कि २/३ महीने में परिणाम कि 
प्राप्ति होगी [में इतने कम समय में परिणाम प्रासि कि 
कल्पना नहीं कर रहा था ,इसलिए इस प्रक्रिया को मैंने 
अपने दैनिक पूजा में ही शामिल्र कर लिया था|दिन 
गुजरते गए उसी तरह महीने भी |मुझे किसी भी प्रकार 
का दिव्य अनुभव नहीं हुआ | 


मेरी भविष्य वाणी करने कि क्षमता बहुत ही 
अच्छी थी ,मैंने ज्योतिष सीखना भी प्रारंभ करदिया था 
और उस के माध्यम से भविष्यवाणी करना भी ,(निश्चय 
ही मेरे प्रारंभिक सलाह लेनेवाले लोग मेरे परिवार के 
मित्रों के परिवार के ही लोग होते थे )मेरी भविष्यवाणी 
करने कि क्षमता बढती जा रही थी ,मै उस समय 
कुंडली के बिना भी भविष्यवाणी कर सकता था | 


परन्तु जो होना नहीं चाहिए था वह किया ,कि 
मैंने इतने समय तक जब कोई दिव्य अनुभव 
नहीं हुआ तो इस साधना 
को असावधानी पूर्वक बंद कर दिया| कुछ वर्षो बाद 
मैंने पुनः ज्योतिष को सीखना, विस्तार से प्रारंभ किया 
,अब मैंने पाया कि यह ज्योतिष शाश्त्र तो बेहद कठिन 
बल्कि आपस में विरोधाभाष लिग्रे हुए था |यहाँ हर कोई 
अपनी बात/तथ्यों को ही सत्य बता रहा हैं |जब 
इनको प्रायोगिक रूप में परखे तो पाते कि किसीएक 
केस में तो सही साबित हुए पर दूसरेकेसों में नहीं हो 
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मैंने बहुत 
ही आधुनिक उच्च ज्योतिषियों जिनमे डॉ 8 ४ 8४५ 8९ 
भी हैं उनकी किताबो को पढ़ा |,उन्होंने भी गहरी अंतर 
के बारे में 
स्वीकार किया(उन्होंने इस संदर्भ में अपना एक अनुभव 


क्षमता या दिव्य क्षमता 


भी दिया ), जो कि “४४ &»75१।६४८६ ॥४ 
५57४006/” नाम कि किताब में वर्णित हैं | 
अब मैं बेहद अनिर्णय कि अवस्था में 


था की क्‍यों ,जबकि मेरा ज्ञान बहुत ही कम था 
,ल्रगभग नगण्य जैसा ,तब तो मेरे परिणाम बिल्कुल 
सही साबित होते थे, ओर जब आज देखता हूँ तो क्यों 
गत्नत हो जाते हैं |जबकि अब तो कुछ जानता भी हूँ| 
बास्तव में पहले पंचागुली साधना का ही परिणाम था , मैं 
केबल चमत्कार ही अपेक्षा कर रहा था ,नहीं समझ पाया इस 
बात को कि जब तक साधक का स्तर एक अपेक्षित स्तर तक 
नहीं आ जाता तब तक ये दिव्य शक्तियां चुप चाप ,छुपे रूप 
या प्रछन्‍न रूप में ही काम करती हैं|बहुत सारे अनुभव साधक 
ओर साधिकाओ के , सदगुरुदेव जी की इस किताब में दिए 
हुए हैं पूर्ण साधना विधान भी दिया हैं ओर जिन्हें उतना 
समय न हो वे इस सरल प्रक्रिया को कर सकते हैं . 
यदि कोई साधक या साधिका पूज्य सदगुरुदेव जी से 
जोधपुर जाकर पंचागुली साधना दीक्षा ओर 
स्फोटीकरण क्रिया भी प्राप्त कर ले ,तब निश्चय भी 
परिणाम आश्चर्य चकित प्राप्त होंगे साथ ही साथ नाम 
ओरयश की भी प्राप्ति संभव हैं |आप इस 
बृहद पंचान्गुली मंत्र को ( ५/६ लाइन के इस मंत्र को 
स्थानाभाव के कारण नहीं दे रहा हूँ) सदगुरुदेव जी की कृति 
" हस्त रेखा विज्ञानं और पंचान्गुली साधना" में से या 
मन्त्र तंत्र यन्त्र विज्ञानं पत्रिका या जोधपुर कार्यालय से 
पंचान्गुली यन्त्र प्राप्त करते समय या 
.500॥9॥ध॥ .00 साईट में से भी देख /प्राप्त कर 
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ग़्माए।8 , (५6 ॥0 08956 7 थं26 ,70 | सकते हैं, जिसका मात्र २१ बार जप सफेद धोती धारण 
707007॥76 ॥97/8,) 00०7॥80/78९॥80 2] 65 कर नहा कर करके प्रतिदिन किया जा सकता हैं ओर 


तगाए, धी.छ' 876 0207 200 ए6६१7११ ३ ५७१॥6 
ही वात ध मर व्यक्ति कि श्रद्धा भावना के अनुसार परिणाम प्राप्त होते 
ही हैं। 


श्री मां शारदा के जीवन का एक गुरुत्व युक्त , ममतामय घटना क्रम 
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दुर्भाग्य से एक शिष्य ,संघ छोड़ कर जा रहा था .उसके जाने के समय श्री माँ शारदा स्वयं भी रोने 
लगी साथ ही साथ वह शिष्य भी रोने लगा कुछ देर बाद आचल से मुह पूछ कर उसे भी मुह धोने कर 
आने के लिए कहा .फिर स्नेह पूर्वक कहा " मुझे न भूलना , मैं जानती हूँ कि तुम भूलोगे नहीं पर फिर भी 
कह रही हूँ" .शिष्य ने पूछा "और आप तो नहीं भूलोगी .." श्री माँ ने कहा " क्या माँ कभी बच्चे को भूल 
सकती हैं ?जानना कि मैं हर घडी तुम्हारे साथ ही हूँ कोई डर नहीं " शिष्य को जाते देख कर वे तब तक 
खड़ी रही जब तक कि वह आँखों से ओझल नहीं हो गया .(इस घटना से यही पता चलता हैं कि सदगुरुदेव 
कभी भी अपने शिष्यों को कैसे भूल सकते हैं , हाँ ये जरुर हैं कि हम ही कभी इसे या उसे देख कर कह 
उठते हैं ही वे हमें भूल गए , जबकि ऐसा तो कभी संभव ही नहीं हैं .) 
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सम्मोहन या हिप्नोटिज्म आज का एकजानाप 
हचाना शब्द हैं, हर कोई इससे परिचित हैं 
ही ,क्या आप जानते हैं कि ये भी 
हमारे प्राचीन शास्त्रों के मध्य में उपलब्ध 
ज्ञान की एक अद्भुत शाखा हैं जिसे आजक 
ल॒पाश्वात्य जगत मेंज्यादा उपयोग किया 
जाता हैं अब हमारे देश में भी इसका प्रच 
लन धीरे धीरे बढ़ रहा हैंन केबल 
चिकित्सा क्षेत्र बल्कि सेना में भी व्यतिगत 


समस्या को सुलझाने में ,कर्मचारियों को 
और अधिक अनुकूल बनाने में इसका अधिक 
प्रयोग किया जा रहाहें 


अब आपजानते हैं कि इसके माध्यम से 
आप किसी भी व्यक्ति को उनके भूतकाल 
में आसानी से ले जा सकते हैंऔर बिभि 
न्‍न रोगों (ज्ञात या अज्ञात )के कारण 
को जान सकतेहैंऔर यह विज्ञानं आपके ब 
हुत सारी मानसिक ,काल्पनिक रोगों के उ 
पचार को भी आपके सामने रखता हैं. 
परन्तु यहाँ विषय हैं क्‍या इसके माध्यम 
से काल ज्ञान संभव हो सकता हैं 
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? , क्‍यों नहीं , ज्ञान कि हर शाखा अपने 
आप में पूर्ण होती हैं आवश्यकता इसमें 
उसके प्रामाणिक ज्ञान और उसमें सिद्ध हस्त 
व्यक्तियों कि ही हैं. क्‍या यह विज्ञानं.+ इतना 
प्रामाणिक हैं किसी भी व्यक्ति का 
भूतकाल में जाना जा सकता हैं? तो 
इसका यही उतर हैं कि,व्यक्ति द्वारा बताये 
गए घटनाओं को दिन औरसमय द्वारा 
/या वहां जा कर खुद निश्चय कर सकते 
हैं यदि वे बताई गए सारे तथ्य ओर 
जानकारी सही उतरती हैं तो यह 
विज्ञानंसहीहैंतव॒ आप पिछले जीवन के बा 
रे मेंभी यही प्रक्रिया पालन करें , सिर्फ " बा 
बा बाक्य प्रमाणं " न माने .क्योंकि ये म 
न , वह बहुत ही शक्तिशाली माध्यम हैंवह 
कब हमारे साथ ही खेल करने लगे ये 
बताना पानां बहुतही कठिन हैंअब जब स 
भी घटनाये सही निकले तब आप मान स॒ 
कते हैं कि जो बताया गया था वह सत्य 
कि कसौटी पर खरा निकलातभी व्य 
क्ति/ओरइस विज्ञानंकि प्रमाणिकता सिद्ध हो 
सकेगी . 


ये काल ज्ञान या काल तो एक अंतहीन 
श्रंखला हैं जिसका कोई ओर छोर नहीं 

हैं इसे भूत काल वर्तमान काल, भविष्य 
काल के तीन भागों में तो हमने 
बाटा हैं इसे कौन बिभाजित कर 
सका हैं? .सदगुरुदेव जी नेकहा 
था कि जब तक बाह्य मन और 


आतंरिक मन एक नही होंगे तब तक इस 
विज्ञानं में भविष्य सम्बंधित कोई ठोस 
उपलब्धियां प्राप्त नहीं हो सकती हैं . 


पर अब भी प्रश्न ये सामने हैं 
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कि कैसे इसे 
पहला उत्तर तो शक्ति चक्र हैं, इसके माध्यम 


प्राप्त किया जाये 


से ये संभव हैं .यदि कोई व्यक्ति इसके 
ऊपर 32 मिनिट का बत्राटक जैसा 
कि सदगुर्देव' जी ने अपनी 
किताब 'प्रक्‍क्टिकल॒हिप्नोटिज्म 


में दिया हैं उसके पालन करते हुए करे 
और 
बनाये जा 


इस त्राटक कि गुणवत्ता बनायीं 
सके तो भूत काल या 
भविष्य. काल को जानना कोई कठिन 
नहीं हैं इसके बाद व्यक्ति दर्षण त्राटक 
को कर सकते हैं जिसमें आप अपने 
प्रतेबिम्ब के ऊपर भी त्राटक को 
करेंगे .यहाँ पर भी 32 मिनिट की 
लिमिट कम से कम करनी ही होगी 
ये बहुत ही उत्साहवर्धक रहा हैं 
सदगुरुदेव. जी ने इसके आगे चन्द्र 
त्राटट: तारा त्राटक अग्नि त्राटक और 
फिर सूर्य त्राटक्क के बारे में विस्तार 
से लिखा हैं . सूर्य त्राक बहुत नुक 
हो सकता हैं यदि इसे 
किसी अच्छे जानकार या एक्सपर्ट कि 
सलाह. बिना जा रहा हो 
,इस तथ्य का ध्यान रखे सफलता 


सान  दायक 
न किया 
.पर 
पूर्वक करने पर इसके परिणाम 
बेहद उत्साहवर्धक रहे हैं. यदि इन प्रक्रिया 


के साथहीसाथ कुछ विशिस्ट मन्त्रों का 


जप भी किया जाये तो सफलता 
मानो हाथ बंधे ही खडठी रहती हैं 

पर इसकी क्‍या आवश्यकता हैं ?आपने 

सूर्य नमस्कार के चित्र तो देखें ही होंगे 
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जिसमें अनेक मंत्र भी बताये गए हैं 
अब किसे टाइम हैं उन्हें करने का , तो 
यदि इन प्रक्रिया को गुरुदेव. से 
निर्देशन प्रास करके करे तथा साथ ही 
साथ दीक्षा जो भी वे निर्देशित करे उसे 

ले कर इस विज्ञान में पारंगतता की 
कोशिश करे तो सफलता तो मानो 
वरमाला लिए ही कड़ी होगी बस 
आपके शथेोड़े से प्रयास कि ही अब 
जरुरत हैं . धीरे धीरे व्यक्ति ये स्वयं 
जान जाता हैं की उसे कैसे भविष्य के 
किस भाग 
केन्द्रित करना 
केबल वह अपना 


पर अपना मन या ध्यान 

हैं जिससे न 
बल्कि किसी का 
भी भविष्य जान सकता हैं सम्मोहन 
आपको भी शुद्धता प्रदान कर देता हैं कर 


आपके तथाकथित बुरे विचारों को भी 


दूर कर देता हैं और जब आपका 
अंतर मन शांतहो जायेगा 
(सभी प्रकार के विक्षोभो से हटकर 


पूर्ण शांत )तब किसी के भी मन का 
प्रतेबिम्ब या भविष्य का भी प्रतिबिम्ब 
बन जाना स्वाभाविक हैी हैँ 


पर ये सब कोई एक दिन का चमत्कार 
नहीं हैं आपको अधिक गंभीरता से 
प्रयत्न॑ करने पड़ेंगे ओर अपने जीवन को 


ज्यादा अनुशाषित करना पड़ेगा तब ही 
आप इस ज्ञान का प्रतिफल पा 
पाएंगे जब आप 


ये प्रक्रिया प्रारंभ करे तब ये सावधानी / 
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4. आपने अधिक कसे हुए वस्त्र धारण 
नहीं किये हुए हो, 


2. वह स्थान साफ ओर स्वक्छ हो. 


3. प्रार्तिक और ताजा हवा 
वहां उपलब्ध हो . 


4. आपको नेेत्रों मैं किसी भी प्रकार का 
कोई रोग नहों अन्यथा आपको ये 
प्रक्रिय जय नुक्सान दे सकती हैं. 


5. प्राकर्तिक प्रकाश की व्यवस्था हो 
.न ज्यादा तेज़ न कम . 


6. आप का पेट खालीहो तो अच्छा हैं 


7. प्रातः काल के समय इसका अभ्या 
स॒ ज्यादा अच्छा होता हैं. 


8. प्रारंभ में कमसमयके लिए 
अभ्यास करे फिर धीरे धीरे 
इसका समय बढ़ाये . 

9. अपने परिवार के व्यक्तियों को पहले 
सेहीसूचना देदे ,जिससे की 
अचानक कोई तेज आवाज आदि 
व्यवधान न आये ये नुक्सान 
दायक हो सकते हैं. 


0. अंत में शवासन का अभ्यास 
जरुर ही करे 

अंत स्‍तर के अग्नि ओर सूर्य 
त्राटक तभी हाथ में ले जब गुरुदेव 
ने इसके लिए आपको 
अनुमति दे दी हो 
ये आवश्यक नहीं 
हैं की यदि आपइसस्तर तक नहीं 
आ पाए हैंतों उपलब्धिया न मिलेंगी, 
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जब महात्मा विजय कृष्ण देव युवावस्था में थे तो वे किसी अन्य संत से मार्ग दर्शन 

के लिए गए और उन्हें अपनी अवस्था के बारे में बताया था कि ब्रह्म ज्ञान ओर शास्त्रों कि आलोचना तो मैं बहुत 
करता हूँ पर मेरे मन में क्‍यों नहीं शांति हो पा रही हैं किस तरह से मैं ये प्राप्त करूँ .ठन संत के पूछे जाने पर 

उन्होंने कहा कि अभी तक गुरु धारण तो नहीं किया हैं ओर मैं गुरु मानता भी नहीं . वे संत मुस्कुराये ओर कहा 
इसलिए तो सब गड़बड़ हो गया ,तुम्हारे नहीं मानने से क्या होगा ? गुरु करण आवश्यक हैं तुम शास्त्रग्य हो 
कर भी कैसी बाते बोलते हो .7-_ाम ओर कृष्ण जैसे अवतारों ने भी गुरु धारण किया था , तुमने मकान तो बहुत 
अच्छा बनाया पर नीव नहीं होने से सब गड़बड़ हो गया . (आगे स्वयं उन्हें एक अति उच्चावस्था प्राप्त 

सदगुरुदेव से दीक्षा प्रास्न हुए ओर वे स्वयं एक उच्च कोटि के योगी , ओर गुरु बने ) 
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सूर्य विज्ञानं को समझाते हुए बताया की -जहाँ कुछ 
नहीं है वह शुन्य है और इसी शुन्य में सभी कुछ 
की उपस्तिथि पूर्णत्व कहलाती है . सूर्य का पर्याय 
पूर्णत्व भी है , शुन्य से पूर्णत्व की प्राप्ति सूर्य 
साधना से ही संभव हो सकती है , सूर्य के तीन ही 
रूप हैं :- 


घृणि 
सूर्य 


आदित्य 


इन्ही तीनों रूप पर ही सूर्य सिद्धांत टिका हुआ है. 
ये तो हम सभी जानते हैं या हमने पढ़ा ही होगा 
की सूर्य सिद्धांत के माध्यम से पदार्थों का सृजन 
संभव है . पर..... क्‍या होगा पदार्थों का सृजन या 


रूपांतरण करने से ??? क्‍या हम इस ज्ञान को 
संरक्षित कर सकते हैं , क्या हम इन दिव्य ज्ञान 
परंपरा को आत्मसात कर रोक पाएंगे ??? 


इस प्रकार के ज्ञान को प्राप्त करने के लिए चेतना 
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का एक दिव्य स्तर चाहिए होता है. और हमें इस 
स्तर की चेतना ही अपनी आने वाली पीढ़ियों को 
देनी होगी . हमें उन संस्कारों को समझना होगा 
जिनके द्वारा अपने वंशजों और स्वयं को भी हम 
पूर्ण चैतन्य हो सकते हैं. जिन १६ संस्कारों का 
मानव जीवन में उल्लेख होता है , वे कोई सामान्य 
कर्मकांड नहीं है अपितु उनका विशेष महत्त्व है , 
इन संस्कारों से ही तो तेजस्विता, बल, बुद्धि और 
वीरता से मनुष्य युक्त हो जाता है. 


पूर्ण मनुष्य की उत्पत्ति तभी हो सकती है जब 
ग्रहों का उचित बलाबल देखकर बीजारोपण की 
तिथि और समय तय किया जाये, गुरु से उन 


विशेष मन्त्रों को प्राप्त कर उसका नियत समय तक 
विधि पूर्वक जप किया जाये और तत्पश्चात सहवास 
करने पर जो बीजारोपण होता है वो गर्भाधान 
संस्कार से युक्त होता है या ये कह लो की 
बीजारोपण के साथ ही गर्भाधान संस्कार प्रारंभ हो 
जाता है .तब जो संतान होती है वो पूर्ण ही होती 


है. 


इसी प्रकार सूर्य सिद्धांत के माध्यम से भी बिना 
गर्भ के संतान उत्पन्न की जा सकती है , उसका 


सृजन किया जा सकता है , जरुरत है प्रामाणिक 
क्रिया की. और ये कोई नवीन बात नहीं हो रही 
है अपितु पौराणिक काल से ऐसा होता आया है. 
यदि उचित मंत्र हो , सूर्य सिद्धांत का ज्ञान हो तो 
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ऐसा संभव है . 


यदि हम प्रतीकों को समझे तो शिव पुराण में 
विवरण आता है की भगवान गणपति की उत्पत्ति 
माँ पार्वती ने अपने उबटन से किया था . ये कोई 
कल्पना मात्र नहीं है , पुंसवन संस्कार का प्रयोग 
करके ही ऐसा संभव हो पाता है . इस पद्धति के 
द्वारा जब बिना गर्भ के सृजन करना हो तो शरीर 
की उबटन से विलोम गति से निर्माण कार्य किया 
जाता है. प्रत्येक भाग के उबटन से सृजित का वही 
भाग बनाया जाता है , निर्माण विलोम गति से 
होता है मतलब पहले पैरों का निर्माण होगा इसी 
क्रम से धीरे धीरे शीश तक पंहुचा जाता है. 


तत्पश्चात सूर्य मन्त्रों में समाहित २१ किरणों के 
द्वारा पूर्ण चेतना को प्रदान कर प्राण दिए जाते हैं. 
तभी उत्पन्न जीव पूर्ण होता है, सामान्य मानवों के 
जैसे आभास न होकर सार्थक व्यक्तित्व लिए होता 
है. और ये सभी ज्ञानसे परिपूर्ण होते हैं आप जैसे 
ही ज्ञान से इन्हें युक्त करना चाहोगे ये उस ज्ञान से 
परिपूर्ण ही होते हैं. मेरी बात को आप अन्यथा न 
ले क्‍योंकि आधुनिक विज्ञानं भी किसी प्राणी के 
डी.एन.ए. से ठीक उन्ही गुणों से युक्त वैसा ही 
प्राणी बनाने की तकनीक प्रस्तुत कर चुके हैं , और 
ये डी.एन.ए. शरीर के मैल से आसानी से प्राप्त 
किया जा सकता है .यहाँ मैं वैज्ञानिक विस्तार पर 
नहीं जाना चाह रहा हूँ. 


पाए एगएापवोा #फ 204 


86 | ? १५६6 


८०...९-२:॥५००2 


साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 


3* श्री, सद॒गरुदेव 


ला आ णरा/ ८ णरा/ रण शरण शा श 


ग ग् 


0009. 0॥ए पी) छएा&व60 90706 5 
९०6९ ९०077)6086., ते टाज्रां7व 6 
68 छ080797 70 धाए 50900५ 
0 9, [00 700 ॥96 76 ॥0प0007॥॥? 
85 07607 शञां56, 07067 70067 
50006 850. 0श7075//806  ॥76 
970९0655 ॥0 ए/'8806 ॥06 5976 ॥ऐणं॥6 
0076 ॥70प7067 70|७., 270 ॥॥5 ॥0706 
एा 96 88॥ए.. 0०॥7॥60/0प्रा6 
गर70पक फ्रांगा ( णर्धा) ए कफगधधा 
(009. 


जज बवो50 शांड 5 ॥00 ॥6 आऑपपवता07 
गरवा पा007 एव 07 प5 "०॥ 70 06 
0070॥860. ४97 ॥76 ?ए७७४४प 
50प७०008, ७7॥0 धाए़ ॥ए.6 0 7507५ 
ए वीहि एथा 7926 7॥शा0००७९त 68आप 
गरा0पका शी नींड शाधाएव एवं 5 
॥00 शापतली कांप व 56०शांपह पा 
श6 0०7ए 80 वा ,50 पवा 765 
एा #96 आए 0(थगाारत धाव 
९007790]00270655 ८०॥ 96 80९०॥6ए९७९. 
80! | सीशा' 00वें ए006 गाते 
ए0प्रारएंवबा00 ॥90)0 ०07]00887655 
[8 वा. 0फा 600. ४४6 बह ४0 
णिप्राधंह शिव गिंड गशाधातएव 8 
बएधां।90)6 ॥0 प्र5 85 ॥ा वी5 07ं0ावों 
ए006 ०70 970)7प70४४०7., ॥7#8/ ॥00 
7 7900[फए99 ७900पए7फप06ए | तंशं॥6 
,776 ]655 ५०0०6 . मैं गर्भस्थ शिशु को 
चेतना देता हूँ” ([ था त्ांशागव्र 76 
छाहांगधाबव ॥0 प्राछत0का वकाव (गा 
ए०0))  प्रां5. 8प00.. 085567:65 
एवा65 6 गाधाएव गत ॥5 00ंतावो 
077. ॥7056 ५१॥0 श््वा ॥0 ॥8ए6 


और ऐसा भी नहीं है की गर्भस्थ शिशु को 
या हमें पुंसवन संस्कार की उपलब्धियां प्राप्त नहीं 
हो सकती. जीवन के कैसे भी अभावों को इस 
क्रिया द्वारा दूर किया जा सकता है . और यदि ये 
मन्त्र जो की अत्यधिक गोपनीय है , मात्र इनका 


मूल ध्वनि में श्रवण किया जाये तो पूर्णता प्राप्त 
करने से हमें कोई नहीं रोक सकता . 


और हम भाग्यशाली हैं की आज भी ये मंत्र हमें 
ब्रह्मांडीय मूल ध्वनि में प्राप्य हैं वो भी सदगुरुदेव 
की कालान्‍्जयी वाणी में. “मैं गर्भस्थ शिशु को 
चेतना देता हूँ” नामक कैसेट में वो दुर्लभ मन्त्र 
मूल ध्वनि में ही उपस्थित है. जिसे सौंदर्य चाहिए 
उसे सौंदर्य को प्रदान करने में ,जो तंत्र में प्रवीण 
होना चाहता है उसे तंत्र प्रावीण्य प्रदान करने में, 
जो आर्थिक उपलब्धि चाहता है उसे मनोवांछित 
उपलब्धि देने में ये मंत्र समर्थ हैं. 


जरुरत है इसे श्रुति करने की. मैंने जो कुछ 
लिखा है वो कुछ भी नहीं हैं उस संस्कार को 
समझाने में. जिसे की कही अधिक सरलता से और 
विस्तार से सदगुरुदेव ने समझाया है , यहाँ विषय 
को विस्तार देने की जरुरत नहीं थी,इसलिए मैंने 
यहाँ वो विस्तार नहीं किया है , सूत रहस्यम सूर्य 
विज्ञानं, तंत्र विज्ञानं और पारद विज्ञानं का योग 
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विधान है . 


और ये संस्कार क्यूंकि सूर्य सिद्धांत की क्रियात्मक 

पद्धति से ही सम्बंधित है इसलिए मात्र उसका 
दिग्दर्शन करने के लिए ही ये लेख इस बार संक्षेप 
में यहाँ दिया गया है . 


अगले अंक का लेख सूर्यमन्त्र के द्वारा चिरयौवन 
प्राप्त करने से सम्बंधित रहेगा. 
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रस कर्म में सिद्धि पाने के मार्ग में जिन औषधियों 
का आश्रय लिया जाता है. उन्हें 
सिद्धौष्धियों,दिव्यौषधि तथा महौष्धियों में विभक्त 


किया गया है . पुनर्नवा, सहदेवी, ताम्रप्रभा , 


महाबला,काकजन्घा धर्त॒र,रवि,सर्पोंखा, 
मतस्यक्षी,खंडिजरी, सिंहिका आदि 


प्रभुतिकी वनस्पतियां हैं जो रस शास्त्र के साधक को 
उसका अभीष्ट प्रदान कर देती हैं, शर्त मात्र यही है 


की साधक को उसके गुण धर्मों का भली भांति 
ज्ञान हो. 


इन्द्रायण, 


धातु परिवर्तन करते समय इस बात का ध्यान 
रखना अत्यधिक अनिवार्य है की हम जिस वनस्पति 
का प्रयोग रस कर्म के लिए कर रहे हैं , वो ग्राहक 
है या दात्री. यहाँ इन दोनों शब्दों के उचित अर्थ 
को समझना आवश्यक है. ग्राहक वनस्पतियां वो 
कहलाती हैं जो किसी भी धातु के धात्विक अंश को 
मात्र ग्रहण करती हैं. दात्री वो कहलाती हैं जो 
भूमि में प्राप्त धात्विक अंश को किसी अन्य धातु या 
पारद में प्रदान कर देती है . परन्तु कुछ 


वनस्पतियां ऐसी भी होती हैं जो की किसी काल 
विशेष में ग्राहक्त का गुण रखती है और किसी 
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कालविशेष में दात्री के गुणों से युक्त हो जाती हैं. 
मान लो की तीकत्र प्रभावों से युक्त एक वनस्पति है 
सर्पोंखा जिसका प्रयोग रजत निर्माण के लिए किया 
जाता है तो यदि हम उसे प्राप्त करके उसके स्वरस 
में रजत चूर्ण का मर्दन करते हैं या रजत के काम 
धेनु का मर्दन करते हैं और ४-५ घंटों के बाद उस 
रजत में से रस को प्रथक करके ठीक उसी स्वरस 
में पारद का मर्दन या संस्कार करते हैं और शराव 
सम्पुट करके जब हम उस सम्पुट को वांछित अग्नि 
देते हैं तो उस सम्पुट में उपस्थित पारद का उस 
वनस्पति से संपर्क हो जाते के कारण वो पारद क्षेत्र 
धर्म का निर्वाह कर रजत बीज का चरण कर लेता 
है और स्वयं का जलीयांश त्याग कर स्वयं रजत में 
परिवर्तित हो जाता है , ठीक यही क्रिया वो धतूरे 
के साथ स्वर्ण में परिवर्तित होने के लिए करता है. 
अंतर यहाँ सिर्फ इतना ही होता है की धतूरे के 
स्वरस का मर्दन स्वर्ण कामधेनु के साथ किया जाता 
है तभी ये प्रक्रिया होती है. 


परन्तु एक महत्वपूर्ण तथ्य भी मैं आपको बता 
देता हूँ की वनस्पतियों के ये गुण ऋतु अनुसार कम 
या ज्यादा होते जाते हैं. मुझे स्वामी प्रज्ञानंद जी 
जब ये प्रक्रिया समझा रहे थे तो उन्होंने अलग 
अलग ऋतु में ठीक उसी पौधे के रस से ये क्रिया 
करके दिखाई परन्तु प्रत्येक बार पारद में क्षेत्र रूप 
में जो बीज चारण हुआ था उसके परिणाम स्वरुप 
पारद उससे १०० गुना ही रूपांतरित हो पाया. 
तब मैंने उनसे निराशाजनक स्वर में पूछा की तब 
तो शत प्रतिशत परिणाम पाने के लिए अनुकूल 
ऋतु का इंतजार करना होगा? 
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तब उन्होंने उत्तर दिया की नहीं २४ घंटों में भी 
अलग अलग समय ग्रीष्म,शरद,शिशिर, बसंत आदि 
ऋतुएं प्रकट होती हैं और प्रत्येक मौसम में सभी 
ऋतुएँ आती हैं. मतलब ग्रीष्म ऋतु के २४ घंटो में 
ग्रीष्म तो आएगी ही परन्तु बसंत और शरद आदि 
ऋतुयें भी आएँगी ही. तब उस वनस्पति का प्रयोग 
उनके गुणों के अनुसार अल्प या अधिक परिणाम 
पाने के लिए किया जा सकता है. एक रस शास्त्री 
को ये जानना भी आवश्यक होता है की 
वनस्पतियों अपने पूर्ण प्रभाव को कब देती हैं. तभी 
उचित मन्त्रों के द्वारा उनका आवाहन करके उनके 
अंग विशेष को प्राप्त कर उनसे स्वरस निकालना 
चाहिए. वनस्पतियों का अपना अपना वर्ण वर्ग 


होता है , रक्त वर्ग, श्वेत वर्ग,पीत वर्ग , नील वर्ग 
आदि आदि. ये वनस्पतिया पारद से क्रिया कर उसे 
रग प्रदान करती हैं अर्थात रंजन कर अपना वर्ण 
प्रदान कर देती हैं . और यही राग गुण पारद तब 


धातुओं या शरीर को प्रदान करता है जब उसका 
क्रामण उन पर किया गया हो. 


यदि विशिष्ट क्रम और अनुपात से इन औषधियों 
का योग कराया जाये तो ये विलक्षण प्रभाव दिखाने 
में समर्थ होती हैं . मुझे भली भांति याद है की 
जब मैंने पहली बार स्वर्ण तन्त्रं पढ़ी थी तो उस 
ग्रन्थ को पढ़ कर मैं सदगुरुदेव के पास गया और 
मैंने उनसे प्रश्न किया की सदगुरुदेव क्या कोई ऐसी 
पद्धति है जिससे उन रस सिद्धों का आवाहन किया 
जा सके जो की इस ग्रन्थ में वर्णित हैं, क्यूंकि जैसी 
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पारद गुटिका आपने बताई है, वो बनाना कम से 
कम मेरे लिए अभी तो संभव नहीं है , तब क्‍या 
कोई उपाय नहीं है ,जिससे मैं उन्हें आवाहित कर 
सकू?? 


सदगुरुदेव ने कहा की है क्यूँ नहीं , पर बात रस 
सिद्धों और साधिकाओं की है तो इसके लिए 
माध्यम रूप में पारद को लेना ही पड़ेगा और ये 
पारद ६ गुना गंधक जारण से युक्त हो(ये संस्कार 
साधक स्वयं ही करे तभी ये क्रिया हो पाती है)फिर 
इस पारद का संयोग कुछ वनस्पतियों से करके 
उसके द्वारा एक विशिष्ट पद्धति से दर्पण बनाया 
जाये तो इस प्रकार के दर्पण के द्वारा रस सिद्धों 
का आवाहन किया जा सकता है और उनसे अपनी 
जिज्ञासाओं का समाधान भी प्राप्त किया जा सकता 


है . 


इस दर्पण का निर्माण किस प्रकार किया जा सकता 
है ? और इसकी ये योग कैसे कराया जाता है? 


तब गुरुदेव ने रस सिद्ध दर्पण निर्माण की तीन विधियाँ 
बताई जिनका मैंने प्रयोग करके देखा ,उनमे से एक 
प्रक्रिया को मैं आप सभी गुरुभाइयों के समक्ष रख रहा हूँ. 


८ वे संस्कार से युक्त पारद से शिवलिंग तो 
बनाया जा सकता हैं पर इसके साथ अयग्निक्रिया नहीं 
की जा सकती हैं .अर्थात अग्नि के माध्यम से इसका 
बंधन नहीं कर सकते हैं .वाम मार्ग में ऐसा कर 
सकते हैं पर गंधक जारण नहीं कर सकते हैं. 
शिवलिंग निर्माण के लिए अष्ट संस्कार वाले पारद 
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की आवश्यकता होती हैं, पर इस प्रयोग के लिए 
तो ६ गुना गंधक जारित पारद की अनिवार्यता हैं 
ही . स्वयं के द्वारा कम से कम १०० ग्राम से 
२०० ग्राम तो पारद गंधक जर्न संस्कार से 
संन्सकारित करे, किसी अन्य से प्राप्त किया पारद 


इस प्रक्रिया में उपयोगी नहीं हैं .क्योंकि किसी 
अन्य के हाथ लगा पारद उस व्यक्ति विशेष के 


शरिरुइका और मानसिक स्पंदन को ग्रहण कर लेता 
है जिससे क्रिया में व्यवधान उत्पन्न होता है. 


इसके अतिरिक्त निम्न पदार्थों की भी अनिवार्यता 

होगी , इस दिव्य तेजस्वी दर्पण के निर्माण में.. 

पीपल की अन्तः छाल का रस 

अकरकरा का रस 

वज्र (सेहुंड /त्रिधारा ) का रस 

काला संखिया 

सरपुंखा का रस या दूध 

बड (वरगद ) का दूध 

काली तुलसी का रस 

काले धतुरा का रस 

स्वर्ण क्षीरी का दूध 

0.शंख की भस्म 

4. धान्‍्य अश्रक 

2. इन्द्रायण का रस 

3. रक्त पुनर्नवा का रस /अर्क 

4. अपामार्ग का अर्क 

5. अगस्त्य वृक्ष का अर्क 

6. माँ भगवती कामख्या महा पीठ का स्वयं 
निम्नत पवित्र जल 


0 कक लक नि 2 0 पल 


(० 


इन सभी पदार्थ की सम्मिलित कुल मात्रा उतनी 
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ही होना चाहिए जितनी की पारद का 


वजन लिया गया हैं . 

इन सभी को किसी भी क्रम से खरल में डाल कर 
खरल प्रारंभ करे और एक विशेष मंत्र का 
लगातार उच्चारण करते रहे .जब सभी 
पदार्थ और पारद मिल कर एक रस हो जाये . 
वह मंत्र है ओम ब्ल्म्‌ ओम” इसके बाद उस 
मिश्रण को सामने रख कर स्नान कर के पश्चिम मुख 


होकर निम्न मंत्र का १०००० बार जप करे , याद 


रखिये किसी भी प्रक्रिया के क्रम को स्वयं के मन 
से परिवर्तित ना करे अन्यथा क्रिया की सफलता 
संदिग्ध ही रहेगी. 


मन्त्र- ओम चले चुलेचंडे कुमारिक्योरगं 
प्रविश्य यथा भूतं यथा भव्यं यथा भवति 
सत्यं दर्शय दर्शय भगवति मा विलम्बय 
विलम्बय ममाशां पूरय पूरय स्वाहा 


तब एक आयताकार या गोलाकार कांच का 
टुकड़ा ले . एक इसके अनुरूप आकर का फ्रेम 
भी ले जिसमें की यह अच्छी तरह से फिक्स हो 
जाये .एक लाल रंग का मख मलमल का कपडा भी 
लेले. 


प्रक्रिया प्रारभ करने से पहले ख््रान कर के पूर्ण 
शुद्ध हो कर पूर्ण सदगुरुदेव पूजन करे सिद्ध 
कुंजिका स्त्रोत के ११ पाठ ,महा म्रत्यु न्‍जय मंत्र 
का ११ माला जप करे इसके बाद अघोर मंत्र का 
जप करे .समस्त रस सिद्धों के पूजन के बाद 


खरल में पारद मिश्रित लेप को उस फ्रेम और 
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गरिवा। [70०7ए तक्ष 7566 दावा, 
पृ 6 766 ९00060 शांत गाव गाव 
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०॥9 पापा] 998 7ध7॥78 4 70प70 
70527 (799 ), धाव गाशा लागा। 
40॥07 गह्याएव गधा धीश' ० ॥6 
735 500॥9 000[ा! प56 ॥॥9 एगंड्ाप्रा'8 
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70006 ॥0॥0४9 90707 07 एशं707' 
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प्रबता।|धाएवोें 0070 ० ॥6 पाए0' 
50 ० 70 0707 00750॥ 566 एव , 


दर्पण के मध्य खाली स्थान मैं भरना होगा . इस 
दर्पण. के ऊपर मख मलमल का कपडा डाल 
दे .इसे आपके अतिरिक्त कोई ओर देखे नहीं . 
फिर एक सस्‍्टूल ले इस पर एक घी का दीपक 
लगा दे , और हमें दर्पण को ऐसे लगाना हैं कि कि 
दीपक कि लौ ओर इस दर्पण के मध्य का मध्य 
बिंदु एक सीध में ही हो . मतलब जब आप अपने 
आसन पर भूमि पर बैठे तो ये दीपक आपकी कि 
लौ और दर्पण का मध्य बिंदु एक ही सीध में ही 
होगे . अब इसको प्राण चेतना से अपूरित करने 
के लिए 
गुरु मंत्र की ११ माला करे.आसन के लिए श्वेत 


सिद्ध कुंजिका स्रोत के ५१ पाठ व 


कम्बल , स्वेत रंग का वस्त्र धरण करे , फिर 
रात्रि के १२ बजे के बाद से लेकर प्रातः के ५ बजे 
के मध्य में ही प्रयोग करें. पर इसके लिए पहले 


५ माला गुरु मन्त्र का जप करे. फिर दीपक कि 
लौ (जो दर्पण में बिम्बित हो रही है )में अत्यंत 
ही विनीत भाव से आवाहन करे तो दर्पण में 
संबंधित रस सिद्ध आपके सम्मुख होंगे और 
आप उनसे पहले से ही लिखे प्रश्न नम्रता पूर्वक 
पूछे . सब्बंधित रस आचार्य या आचार्या आपके 
प्रश्नों के उत्तर देगे जो कि आपको सुनाई देगें 


इसके बाद आप उन्हें नम्नता पूर्वक विदा करें , 
शांति पाठ करे पुनः एक माला गुरु मन्त्र जप 
करे . और उस दर्पण पर लाल रंग का मख 

मलमल का कपडा डाल दे.ये तो वनस्पतियों की 


सिद्धता का प्रमाण है जब आप इसे करके देखेंगे तो 
सत्यता और असत्यता का खुद ही पता चल 
जायेगा. इसी प्रकार इन वनस्पतियों में प्राकृत 
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धात्विक अंश तरल या द्वुति रूप में उपस्थित होता 
है और हमें काल का विशेष अध्यन कर ये जाना 
जा सकता है की किन क्षणों में स्वर्ण चैतन्य होता 
है और किन क्षणों में रजत बीज की प्राप्ति की जा 
सकती है . इसका ज्ञान भी अत्यंत आवश्यक है. 


[ गंधक, शहद,पारद को एकत्र कर के ४८ घंटे खरल 
करें यहाँ एक बात ध्यान रखना जरुरी है की पारद और 
गंधक संस्कार तथा बीज युक्त होना आवश्यक हैं अन्यथा 
क्रिया बिगड सकती है फिर उस मिश्रण को आतिशी 
बोतल में भर कर ३५ दिनों के लिए जमीं में गड्ढा 
खोदकर दबा दे और ऊपर की भूमि पर दिनभर सूर्य का 
प्रकाश लगता रहे , ऐसी जगह पर ही ये क्रिया करें . 
अवधि पूर्ण होने पर इसे निकाल ले और इसकी एक 
माशे के बराबर की मात्रा १ तोला रजत को स्वर्ण कर 
देती है. ] 
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यदि जले हुए भाग पर लगाया जाये तो 


[/8 |७०७ ए 00०॥ 97१७ |धं०७ ॥70 8009 | तत्काल ही जलन शांत होती हैं तथा दाग 
076 [/॥806 ५४॥88 ५४8४५ [28॥ 9]02978. # | भी नहीं पड़ता हैं 
५४॥ ॥60006 [४ . 


दुधि नाम की वनस्पति का रस लेकर हाथ से 


070[08५ ॥68 ७0 ॥6 9076 0] ॥6 ॥00७॥0 असल ले था फिए पीस ले इसे कमर में 


0|86 0॥07 370 6॥70॥ 270 #9/(80# ४७४५ | अचानक उठे दर्द के स्थान पर लगाये दर्द 
874॥॥ (५५ धशंं। ॥06५ 4 । ५४ ४७४५ | 
॥6]00।| ॥60फ07/6 ॥6 |कद्याओंएा 00५6॥ 0५४ | शात हो जाता हैं. 
धीछा 6 [2 00 70 9॥॥॥/ फरद्यंश ॥6व/५ | 


#00. लौंग को तबे पर सेंक ले और पीस कर इसकी 
अल्प मात्रा को बहुत थोड़े से शहद के साथ 
चाटने से खांसी में आराम होता हैं पर कुछ देर 
तक फिर पानी न पिए. 
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लक्ष्मी वान बनना तो मनुष्य. का सपना 
रहता आया हैं कम से कम आज के जीवन की 
कठोर परिस्थितियों को देख कर के तो यही 
कटु॒ सत्य. लगता हैं ,पर इन चंचला को 
कैसे स्थायित्व दिया जायेकितनी  साथना , 
कितने ही पद्धतियों इनके बारे में साधना जगत 
में प्रचलित हैं पर सबका मूल मन्त्र तो यही हैं 
की जल्द से जल्द इनकी कृपा प्राप्त हो पर कैसे 
7? जब पाना हो अभीष्ट, और न हो 
समय तब इन प्रयोगों की उपयोगिता से कौन 
मुंह मोड़ सकता हैं. .नित्य प्रति के जीवन में 
सफलता प्रदायक एक ऐसे ही प्रयोग को 
आपके समक्ष रख रहा हूँ यदि आप इसे 
पूर्ण विस्वास से करेंगे तो 
इसके परिणाम आप स्वयं ही अनुभुत कर 
आश्चर्य चकित हो उठेंगे . 


घर में पैसे जोड़ने में उपयोग आई जाने वाली 
मिटटी की गुल्लक ले ले . ओर जब भी आप 
इसमें कोई भी धन राशी कम या ज्यादा 
डाले(इससे फरक नहीं पड़ता हैं ) तब निम्न मंत्र 
का उस धन राशि को हाँथ में रखते हुए १०८ बार 
केबल उच्चारण कर ले ,फिर गुल्लक में उसे डाल 
दे धीरे धीर आप के घर में स्वयं ही लक्ष्मी 
वास /स्थिरता होने लगेगी . 
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ये अंक भी इतनी जल्दी समाप्त पर आ गया गया, ज्ञान के 
एक नयी किरण आपकेजीवन में प्रवेश कर 
रही हैं .हमें बिस्वास हैं की ये अंक आपकी आशाओं के 
अनुरूप रह कर, उस पर खरा उतरा होगा . 


इस अंक में लगभग ७० पेज की सामग्री को बढ़ते हुए 
आकार को देख कर विवशता में रोकना पड़ा हैं, 
येसामग्री पुनः जब कभी कालज्ञानका अंक 
निकलेगा तब आपके समक्ष रखी जाएगी इसके अतिरिक्त 
कर्ण पिशाच या कर्ण पिशाचिनी जैसी साधना पहले से ही 
ब्लॉग पर हैं उन्हें यहाँ पुनः देना , मात्र विस्तार करना था 
जो उचित भी नहीं था . 

अगला अंक - गुद्य तंत्र साधनाओ पर आधारित होगा 
इसके विस्तृत विवरण के लिए ब्लॉग पोस्ट का इंतज़ार करे 


विगत अंक की भांति इस बार भी मैं अपने सभी 
गुरुभाई ,बहिनों से यही निवेदन करना चाहूँगा कि , इस इ 
पत्रिका ओर ब्लॉग के बारे में .. समान विचार धारा 
वाले व्यक्तियों को अवगत कराये / बताये .जिससे 
सदगुरुदेव जी के दिव्य ज्ञान से वे भी लाभान्वित हो सके . 
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